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Mokamo maitinimo valgiarastis | [ .. _ Direktorius
\* T Valdas Kukta /
Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. et :
1 savaité | 44 2‘:{ /
Pirmadienis /7 eliwo G mnael  Xoi3-09 O
m F— G .
Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verté, Kcal
Spinaty sriuba su | " '
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 11Sr 150 AR 3,89 9,68 79,72
Grietiné 30% 17P | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskéciai (varske |
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 v o iR e b T 459,20
Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 2167 14,99 10,93 262,96
Zuvies maltinis (lydekos file)
(tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 :1- 35,30 464,88
Tro$kinta mésa su |
padazu(kiauliena)(tausojantis) 1A 75/45 22:35 16,96 T T4 268,27
Biri grikiy kruopy kose
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 | 2,34 3,82 16,47 108,53
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1119A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) | 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeliy salotos su keptais '
svoglnais(augalinis) 16S 100 | 1,73 5,14 11,69 89,83
Pekino kopusty, pory ir pomidory . e
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,30 60,16
Vanduo 17-102 200 10,00 0,00 0,00 0,00
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. a v
1 savaité

Antradienis

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliav.| verté, Kcal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) (tausojantis) 3/30AT | 150 423 3,33 18,47 120,74
Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopustais (tausojantis)(augalinis) 60A 200 476 16,61 22,28 240,79
Maltas zuvies kepsnys(tausnjantls) 42A 200 41,06 23,76 21,86 464,12
Vargkes apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S5 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Burokéliy salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 185 100 e 9l RalS 96,16
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis 3-
ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 S P IE 4,16 28,84 170,59
Uogiene 19P 30 0,09 0,00 74 VAT 81,30
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. N\ —5 j rr_,/’""\i'“ﬂ
1 savaité e \ :

Treciadienis
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav. verté, Kcal
Tirsta $vieziy kopusty sriuba su B
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/28AT| 150 1,88 3.27 13ailr 89,62
Paukstienos
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Paukstienos kepinukail
(viStiena)(tausojantis) 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Sviesto-jogurt. grietinés padazas 5P 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Zuvies kepinukai (lydeka)(tausojantis) | 41A 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Varskés-bulviy kukulaic¢iai(tausojantis) | 90A 200 23,36 10,39 | 44,91 356,92
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 g 8 416 28,84 170,59
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis 3-
ir svoginais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu "
rauginti agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 7,7
Morky salotos su éesnakais 11S 150 1,36 423 | 125,30 95,63
'Svieziy kopusty ir morky salotos su T
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo su citrina | 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
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Ketvirtadienis

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verte, Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti su garais jautienos kukulaigiai 12- |
(tausojantis) 7/141T7 | 160 32,4 2Rz 5,58 342,88
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su varske 9% 74A |200/100| 36,3 2427 | 73,44 652,76
Saldus jogurt,grietinés padazas 8P 30 0,57 =53 11,49 59 82
Grietinés padaZzas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 SRras) 3,2 62,99
Biri ryZiy kruopy kose (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé |
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 20 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo | 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiarastis S
Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. X (
1 savaite

Penktadienis
Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eiga | Baltymai | Riebalai [Angliav.| verte, Kcal
Kruopy sriuba su
pomidorais(ryziais)(tausojantis)(augali
nis) 23Sr. 150 1,06 D2f 9,33 66,84
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 5,4 173,69
Troskinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 29A | 100/40 | 28,16 P 6,89 249,97
Maltas paukstienos kepsnys
(viStiena)(tausojantis) 34A 100 24 .67 10,26 9,51 228,48
Biri ryZiy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis 3-
ir svoginais (augalinis) (tausojantis) [5/105AT| 100 326 2,80 25,19 139,11
KopUsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5.20 493 65,02
Burokeéliy salotos su z.zirneliais
(augalinis) 185 100 2,72 5,17 P38 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pirmadienis
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |Seiga Baltymai | Riebalal Angliav. verté, Kcal
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) | 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Maltas jautienos kepsnys
(tausojantis) 15A | 100 21,07 16,39 | 11,33 276,96
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200 19,33 2395 | 20,18 360,31
Grietinés padazas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5,25 L 62,99
Trogkinys su kiauliena ir ryziais
(tausojantis) 3A 200 28,19 5,39 8,06 403,93
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gr 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Biri grikiy kruopy
koéé(tausnjantis}(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,91 33,55 204,65
ISalotos su agurkais ir porais 54S 100 2,21 0,63 3,79 25,24
Pomidorai 37S 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Burokeliy salotos su marinuotais
agurkais ir 2.zirneliais (augalinis) 20S 100 200 9,48 9,17 122,19
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| Unrekicie |
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Antradienis
Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav. verté, Kcal
Ankstiniy darZoviy(Z.zirneliy) sriuba su |
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
Grietine 30% 17P | 10 024 | 3,00 [ 0,31 29,30
Cepelinai virty bulviy su mésa 1300(210 |
(2vnt)(tausojantis) 50A /90) 24 84 16,18 65,6 499
Cepelinai virty bulviy su varske 300(210
(2vnt)(tausojantis) 51A | /90) 18,72 9,9 67,13 424,27
Grietinés padazas 1P 40 1,04 3,73 2,8 48,62
Virti makaronai su mésa |
(kiauliena)(tausojantis) 68A |100/100] 34,82 15,25 | 35,64 418,19
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 235621180 464,12
Biri ryZiy kruopy ko$é (augalinis, |
tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pekino kopusty, pory ir pomidory Ry
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Burokeliy salotos su z.zirneliais
(augalinis) 18S 100 N2 5,17 13,13 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. ol &t
2 savaite -

Trediadienis

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai [Angliav.| verté, Kcal
Burokeliy sriuba su | |
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Keptos paukstienos &launeles |
(tausojantis) 31A 200 48,88 33:32 1,38 507,44
Troskinta paukstiena | '
(kalakutiena)(tausojantis) 29A | 100/40 28,16 1271 6,89 249 97

Zuvies kepinukai (Iydeka)(tausmjant_is) 415 100 17,44 13,03 1 5 T 234,89

Kepti vargke&iai (varske [

9% )(tausojantis) 83A 200 34,34 2143 | 33,13 459,20
Saldus jogurt.grietinés padazas 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir

svoglnais (augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51
Biri ryZiy kruopy kose |

(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59

Pekino kopUsty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 2-1/6A 100 1,42 6,28 4.49 72,30
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais 2-3/60A| 130 4,49 9,42 16,99 170,74
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu

rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 151S 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Ketvirtadienis

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verte, Kcal
Darzoviy ir viso grido makarony
sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT| 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Vargkes apkepas(tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 441,75
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis) 11A 100 23,96 42,98 13,41 528,48
Kiaulienos-darzoviy trodkinys ‘
(tausojatis) 2A  |100/100( 30,04 19,99 10,34 330,49
Biri grikiy kruopy kose
(augalinis)(tausojantis) | 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6
Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis 3-
ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Kopusty-obuoliy-pory salotos
(augalinis) 4S5 100 1,46 9,24 8,04 76,57
Burokeliy salotos su keptais
svogidnais(augalinis) 163 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Morky salotos su Eesnakais 11S 150 1,36 423 125,30 95,63
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. / N\
2 savaite
FPenktadienis
Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verté, Kcal
ermq Ir perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 ONic 3,37 14,54 149,32
Kepta pauksticnos file (tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos |
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42 .44 17,82 8,12 353,94
Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 | 35,30 464,88
Mieliniai blynai ' 72A | 200 16,55 | 20,28 | 73,1 525,77
Uogiene 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Biri ryZiy kruopy koge |
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 S 24 71 162.,8
Burokeliy salotos su keptais
svoglnais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Morky salotos su ¢esnakais 11S 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Vanduo | 17-102 | 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. B /;9 j
3 savaité ("<

Pirmadienis

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Baltymai | Riebalai |[Angliav.| verté, Kcal
Pienidka kruopy sriuba(perliniy) 263r. 150 sl 9,54 16,45 169,22
Trodkinys su mésa ir ryziais(vistienos
file)(tausojantis) 3A |100/100| 28,19 5,39 8,06 403,93
Maltas paukstienos kepsnys
(kalakutiena)(tausojantis) 34A 100 21.23 | [P 9,51 235,04
Omletas su sdriu 93A 132 17,92 20,24 3 282,77
Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 5,4 173,69
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 382 16,47 108,53
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-
ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Burokeliy salotos su keptais
svoglnais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pekino kopisty, pory ir pomidory |
salotos su ypac tyru alyvuogiy aligjumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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das Kukta
Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. ff}a;f/
3 savaite S
Antradienis
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga | Baltymai | Riebalai [Angliav.| verte, Kcal
Lesiy - perliniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) 16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varSkeciai (varske
9% )(tausojantis) is 83A 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Grietiné 30% 17P Pvles RSl 9 0,93 87,9
Mesos-grikiy troskinys (kiauliena)
(tausojantis) 5A |1100/100| 33,32 25,52 30,33 476,38
Maltos mesos kepaliukai (kiauliena) I
(tausogjantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
Pilno grido makaronai su darZzovemis
(tausojantis) 12AA 200 9,31 11,63 34,81 271,92
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis 3-
ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) [5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Svieziy kopusty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A1 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeliy salotos su z.Zirneliais |
(augalinis) 18S 100 2,72 M 17 13,13 96,16
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
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Treciadienis
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verté, Kcal
Pomidorineg sriuba su
ryZiais(augalinis)(tausojantis) 1-3/33AT| 150 1,50 3,372 14,72 126,98
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 | 21,86 464,12
Vargkes apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 441,75
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Balandéliai su kalakutiena
(tausojantis) 63A 200 19,5 20,14 19,49 343,23
Grietinés padazas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5,25 L 5 62,99
Biri ryziy kruopy koseé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 R K 416 28,84 170,59
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Virty burokeliy salotos su zZirneliais ir
raugintais agurkais(augalinis) 2-3/61A1 130 2,46 9,27 11,49 139,24
Morky salotos su cesnakais 118 150 136 | 4,23 125,30 95,63
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 7.30-15val. s )t ff'f(
3 savaité G|

Ketvirtadienis

Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verte, Kcal
Tirsta zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
morkomis (augalinis) (tausojantis) 3/30AT | 150 4,23 Giad 18,47 120,74
Vistienos kukulis su |
morkomis(tausojantis) 10-3/61T00(160/40 40,46 7,80 2,54 242,60
Méesos-darzoviy troskinys
(kalakutiena) (tausojantis) 2A 200 29,04 15,41 10,76 289,33
Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 | 35,30 464,88
Biri ryziy kruopy kose
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Virti viso grudo makaronai su
sviestu(82%)(tausojantis) 6-3/60T| 120 6,68 3,88 35,24 202,64
SvieZiy kopusty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A1 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeliy salotos su marinuotais |
agurkais ir z.zirneliais 20S 100 St 9,48 9,17 122,19
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 [ K 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
3 savaite

Penktadienis

Maitinimo laikas 7.30-15val.

Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliav.| verte, Kcal
Pienigka(2,5%) mieziniy kruopy sriuba
su sviestu(82%)(tausojantis) 1-3/32T| 150 3,50 9,54 16,45 159,22
Maltos meésos kepaliukai
(kiauliena)(tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
Troskinta mésa su padazu (jautiena)
(tausojantis) 1A 100/60 32,48 25 46 10,41 393,11
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su mesa 77A |200/100{ 41,11 25,78 | 71,46 673,08
Sviestas (82%) 10 0,07 8,26 0,08 74 4
Biri grikiy kruopy kose su morkomis Ir
svoglinais (augalinis, tausojantis) 106A 100 574 3,91 31,87 180,51
Biri ryZiy kruopy kose
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir |
raugintais agurkais 2-3/60A1 130 4.49 9,42 16,99 170,74
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu -
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1S 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00




