Tévyir ju
paaugliy vaiku
rysys

Paauglystéje  vaikams  itin
reikia tévy meilés ir palaikymo — daugybé
dalyky jy gyvenime smarkiai, kartais net
ggsdinanciai ir ne visuomet suprantamai
keiciasi. [prastomis, kasdienémis veiklomis
galite palaikyti stipry tarpusavio rySj su

paaugliu vaiku.
Paaugliai, juy tévai ir tarpusavio santykiai

Iprasta manyti, kad | paaug-
lyste jZengusiems vaikams $eima tampa ne-
be tokia svarbi. Taciau jusy vaikui reikia
Seimos ir jos suteikiamo palaikymo né kiek

ne maziau, nei anksciau.

Savaime suprantama, kad vai-
kams augant Seimos santykiai kei¢iasi. Kai
jusy vaikas buvo mazesnis, jis ji ugdéte ir
rodéte kelio krypti. Dabar, kai jusy vaikas j-
zenge | paauglyste, galbiit pastebite, kad ju-

sy santykiai tampa labiau lygiaverciai.

Daugelis Seimy, kuriose auga
paaugliai, patiria pakilimy ir nuosmukiy
santykiuose, taciau jie dazniausiai nusistovi
vélyvojoje paauglystéje, kai vaikai biina
labiau subrende. Seimose, kuriose svarbus
tarpusavio rySys, per Siuos metus santykiai
nukencia maziau, nes abipusiai suvokiami

kaip vertybe.

Tévai ir kiti Seimos nariai pa-
augliams yra riipescio ir emocinio palaiky-
mo 3altinis. Seima suteikia praktine, finan-
sing ir emocing pagalbg. Dauguma paaugliy
i§ tiesy mielai leidzia laikg su Seima, ypac
jei gali dalintis savo jausmais, liikesciais ir

svajonémis.

Normalu, jei paauglys daznai
paniurgs ar atrodo nenorintis bendrauti.
Svarbu nepamirsti, kad ir tada, gal net ypac
tada jisy vaikui labai reikia jisy, jisy
vaikas vis tiek jus myli ir nori, kad batuméte
jo gyvenimo dalis, net jei atrodo, kad jo san-
tykis su jumis, jo elgesys ir kiino kalba by-

loja priesingai.

Paauglysté — dazniausiai sun-
kus metas: jisy vaikas patiria sparcius fizi-
nius pokycius, neretai sutrinka jo emocijos.
Jaunuoliai daZniausiai nori pritapti tam ti-
krose srityse ir / ar grupése, neretai patys
nesuprasdami ar jiems tai pavyksta, ir tai
tampa vienu pagrindiniy jy siekiniu. Taip
pat paauglystéje ypacC svarbi tampa ben-
draamziy jtaka, daznai sukelianti nemazai
streso tiek patiems paaugliams, tiek jy té-
vams. Abipusis palaikymas Siuo laikotarpiu
tampa itin svarbus, siekiant susitvarkyti su

iSSukiais.

Siuo tarpsniu $eima turéty bii-
ti daugiaprasmiai saugi vieta, kur vaikas
jauciasi mylimas ir priimamas, nepaisant to,
kas vyksta jo gyvenime uZz Seimos riby.
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Seima padeda vaikui kurti(s) ir palaikyti pa-
sitikéjimg savimi, saviverte, tapatybe bei

optimizma.

Kai Seimoje galioja tam tikros
taisyklés ir elgesio modeliai, vaikas jauciasi
tvirtai, zinodamas, kad dalykai vyksta nuo-
sekliai ir pakankamai nuspéjamai. Be to,
patikekite, jlisy gyvenimiskoji patirtis ir zi-
nios isties gali biiti naudingi jusy paaugliui

— tik vaikai ne visuomet nori tai Zinoti.

Artimi ir palaikantys Seimos
tarpusavio santykiai apsaugo jiisy vaika nuo
rizikingy veiksniy, pavyzdziui, alkoholio ir
narkotiky, taip pat ir nuo depresijos. O jiisy
palaikymas ir nejkyrus, nuo$irdus domé-
jimasis vaiko pasiekimais mokykloje gali

paskatinti jo norg pasitempti moksluose.
Darniy Seimos santykiuy kiirimas

Iprastos, kasdienés veiklos,
kuriomis $eima uzsiima kartu, padeda kurti
ir iSlaikyti stiprius santykius su paaugliais
vaikais. Stai keletas patarimy, galinéiy pa-

gelbéti:

Reguliarus bendras Seimos
valgymas yra viena nuostabiausiy galimy-
biy visiems pasidalinti dienos jSpidziais,
nutikimais, iSkilusiais klausimais ar planais.
Jei visi su domesiu klausysités vienas kito ir
pasidalinsite savais jausmais, nuomone —

niekas nesijaus neiSgirstas ar, atvirksciai,

privalgs bitinai pasisakyti. Taip pat dau-
gelis Seimy patvirtina, kad bendras valgy-
mas prie stalo yra Zymiai malonesnis, kai

jame nedalyvauja televizorius.

Stenkitées  suplanuoti  laikg
bendroms Seimos iSvykoms ar tiesiog
bendram laikui ne namie. Planuojant turéty
dalyvauti visi Seimos nariai arba galite
pasiskirstyti, kas ir kada pasiiilys tokig ben-
dra veikla. Pavyzdziui, savaitgalis ar atos-
togos visai Seimai kur nors i§vykus — puikus

dalykas puoseléti santykius.

Nuolat skirkite laiko pasikal-
béti su vaiku akis j akj — taip iSsaugosite
glaudy rysj, pasimégausite vienas kito drau-
gija ir galbiit pasidalinsite mintimis ir i§gy-
venimais, kuriais vaikas nenori dalintis su
visa Seima. Geriausia, jei tokiems pokal-
biams su vaiku laiko suranda ir mama, ir té-

tis.

DzZiaukités savo vaiko pasie-
kimais, palaikykite ji, kai jis nusivylgs, ir
domékités jo pomégiais bei veikla. Nereikia
persistengti — kartais svarbu tiesiog ateiti j
vaiko zaidziamas rungtynes ar koncertg, ku-
riame jis dalyvauja, taip pat — sutarti, kad
veziosite jj ] mégstamg biirelj, esantj toliau

namy.

Seimos tradicijos ir ritualai
leidZia Seimos nariams atskirti jprastas

dienas nuo ypatingy, o pastaryjy laukti.
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Pavyzdziui, galite susikurti tokius savo Sei-
mos ritualus — ketvirtadienio filmo vakara,
sausainiy dieng kiekvieno ménesio pirmaji
sekmadienj ar pésCiyjy Zygius visa Seima
tam tikromis ménesio dienomis. Seimos ri-
tualy srityje fantazija tesilieja laisvai, svar-

biausia, kad veiklos dziuginty.

Susitarimai deél tvarkymosi
namuose ir darby pasiskirstymas visy am-
zZiaus grupiy vaikams suteikia pojitj, kad jie
svariai prisideda prie Seimos gyvenimo.
Tiesa, paaugliai §j pojutj daznai praranda ir
vengia ruosos darby, bet tuomet galbit
verta persiskirstyti darbus ir susitarti dél vi-
sus tenkinan¢iy veikly. Svarbiausia, kad
prie ruosos darby biitinai prisidéty visa Sei-

ma.

Riby ir pasekmiy pojiitis SU-
teikia paaugliams saugumo ir numatymo
jausma. Bendrai sutartos taisyklés padeda
jusy vaikui suprasti, koks elgesys jlisy Sei-
moje priimtinas ir kas nutinka perzengus ir-

bas.

Problemoms aptarti ir spresti
renkite Seimos pasitarimus. Pastarieji su-
teikia kiekvienam galimybe biiti iSgirstam ir
prisidéti prie sprendimy paieSkos, taip pat
ugdo suvokima, kad pasidalinus sunkumais
juos lengviau i$spresti bei tai, kad paaugliai
su tévy pagalba gali rasti iSeitis i§ sudétin-

glausiy situacijy.

Svarbiausia — mylékite savo paauglius vai-
kus ir nepamirskite, kad jus taip pat buvote

paaugliai.
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