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K3 svarbu Zinoti 2015-2016 mokslo metais?

Informacija mokiniy tévams

Vilnius
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Sveikiname visus mokinius ir jy tévus Mokslo mety pradzios proga. Tegul ji jums biina dziaugsminga

ir sékminga.
Bendra informacija

Mokslo mety trukmé pradiniu klasiyu mokiniams.

20152016 mokslo metai prasideda 2015 m. rugs¢jo 1 d., pamokos baigiasi 2016 m. geguzés 31 d.

2015 mety

RUDENS ZIEMOS PAVASARIO 2016 mety

rugséjo 1 d. ATOSTOGOS ATOSTOGOS ATOSTOGOS geguiés 31 d.
Nuo spalio 26 Nuo gruodzio 28 Nuo kovo 21
iki spalio 30 d. iki sausio 8 d. iki kovo 25 d.

2016-2017 mokslo metai prasideda 2016 m. rugséjo 1 d., pamokos baigiasi 2017 m. geguzés 30 d.

2016 mety
rugséjo 1 d.

2017 mety
geguieés 30 d.

RUDENS
ATOSTOGOS

Nuo spalio 31
iki lapkric¢io 4 d.

ZIEMOS
ATOSTOGOS

Nuo gruodzio 27
iki sausio 6 d.

PAVASARIO
ATOSTOGOS

Nuo balandzio 10
iki balandzio 14 d.

Kitokiai veiklai (kultiirinei, meninei, sportinei, praktinei, socialinei ir pan.) skiriama nuo 5 iki

10 ugdymo proceso dieny per mokslo metus.
Mokyklos tautinés mazumos kalba gali keisti Ziemos (Kalédy) ir pavasario (Velyky) atostogy datas.

Papildomoms atostogoms skiriama 10 dieny. Kada jas skirti, kiek laiko jos truks, numato mokykla ir suderina
su mokyklos taryba. Mokyklose, kuriose jgyvendinama pradinio ugdymo programa ir pagrindinio ugdymo
programa, rekomenduojama dalj papildomy pradiniy klasiy mokiniy atostogy derinti prie 5 klasés mokiniams

numatomy papildomy atostogy.

Mokslo metu trukmé 5-12 (gimnazijos I-IV klasiu) mokiniams.

2015-2016 mokslo metai prasideda 2015 m. rugséjo 1 d., pamokos baigiasi birzelio 3 d.

* 5 klasés mokiniams — geguzés 31 d., 12 ir IV gimnazijos klasiy mokiniams — geguzés 26 d.

200imety RUDENS ZIEMOS PAVASARIO 2016 mety
rugséjo 1 d. ATOSTOGOS ATOSTOGOS ATOSTOGOS birselio 3 d.
Nuo spalio 26 Nuo gruodZio 28 Nuo kovo 21
iki spalio 30 d. iki sausio 8 d. iki kovo 25 d.

ir vasario 15 d.




20162017 mokslo mety prasideda 2016 m. rugséjo 1 d., pamokos baigiasi 2017 m. birzelio 2 d.

* 5 klasés mokiniams — geguzés 31 d., 12 ir IV gimnazijos klasiy mokiniams — geguzés 25 d.

2016mety _ pypens bl FIEMOS PAVASARIO 2017 mety
rugséjo 1 d. ATOSTOGOS ATOSTOGOS ATOSTOGOS birzelio 2 d.
Nuo spalio 31 Nuo gruodzio 27 Nuo balandzio 10
iki lapkricio 4 d. iki sausio 6 d. iki balandzio 14 d.

ir vasario 17 d.

Mokykla, kurioje mokoma tautinés mazumos kalba, ar vykdanti specializuoto ugdymo krypties programas,

suderinusi su savivaldybe ar savininku, gali keisti Kalédy ir Velyky atostogy datas.

Penkty klasiy mokiniams per mokslo metus skiriamos papildomos 10 dieny atostogos. Mokykla papildomy

atostogy laikq ir trukme derina su mokiniy

tevais ir mokyklos taryba. Rekomenduojama, kad papildomy

atostogy dalis sutapty su 6-10, gimnazijos |-1V klasiy mokiniams skiriamomis Ziemos atostogomis.

Mokomieji dalykai, ugdymas

Privalomi mokytis dalykai

Privalomi dalykai
(5-10, gimnazijy I-11 KI.)

Privalomi dalykai
(11-12, gimnazijy ITI-1V Kl.)

Dorinis ugdymas (tikyba ar etika)

Dorinis ugdymas (tikyba ar etika)

Lietuviy kalba

Lietuviy kalba ir literatora

Gimtoji kalba

(mokyklose tautinés mazumos kalba)

Gimtoji kalba

(mokyklose tautinés mazumos kalba)

Dvi uzsienio kalbos (I — angly, prancizy,

vokieciy, II — i§ mokyklos sitilomy)

Viena uzsienio kalba

Matematika

Matematika

Informacinés technologijos

Gamta ir zmogus (tik 5-6 kl.)

Biologija (nuo 7 Kkl.)

Pasirinktas bent vienas gamtamokslinio ugdymo srities
dalykas:

- biologija,

- fizika,

- chemija,

- integruotas gamtos moksly kursas

Chemija (7-8 kl.)

Fizika (nuo 7 kl.)




Istorija

Pilietiskumo pagrindai (9-10 kl.)

Geografija (nuo 6 kl.)

Pasirinktas bent vienas socialinio ugdymo srities dalykas:
- istorija,
- geografija,
- integruotas istorijos ir geografijos kursas

Ekonomika ir verslumas (9-10 Kkl.)

Dailé

Muzika

Technologijos

Pasirinktas meninio ugdymo srities dalykas:

o dailé,

o muzika,
o teatras,
o Sokis,

o grafinis dizainas,
o filmy kiirimas,
o fotografija,
o kompiuterinés muzikos technologijos,
O meny pazinimas
arba pasirinktas technologijy programos krypc¢iy dalykas:
o tekstilé ir apranga,
o taikomasis menas,
o verslas,
o mechanika ir kt.,

ar integruotas meny ir technologijy kursas

Kiuno kulttra

Bendroji kiino kultiira, pasirinkta sporto Saka

Zmogaus sauga

Integruojama

Pasirenkamieji dalykai ir moduliai, pvz.,
Sokis, teatras, Siuolaikiniai menai, funkcinis

raStingumas arba kalbos vartojimo praktika ir kt.

Pasirenkamieji dalykai ir moduliai, pvz.:

filosofiné etika, Seimos etika, etikos ir kino modulis ir kt., katalikybé
ir pasaulio religijos, paSaukimai gyvenimui, Sventasis Rastas —
gyvenimo kelioné arba religijos filosofija;
visuotiné literattra, antikos Kkultiira,

retorika, lotyny kalba,

Siuolaikiné literatiira, vieSasis kalbéjimas ir kt.; ekonomika ir
verslumas, religijotyra, teisé, psichologija, etnin¢ kultiira ir kt.,

logikos jvadas, irodymo metodai ir kt., integruotas dalyko ir uzsienio
kalbos mokymas; tre¢ia uZsienio kalba; uZsienio kalbos moduliai:
profesiné kalba, debatai, kalbéjimo jgtidziy ugdymas ir kt., gamtos

moksly moduliai: biotechnologijos, biofizika, biochemija ir kt.
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Kitokiai veiklai (kultiirinei, meninei, sportinei, praktinei ir pan.) nuo 30 iki 60 pamoky (iki 10

mokymosi dieny) klasei per mokslo metus.

Kokiy dalyky turi biiti mokoma mokykloje, kiek tam skiriama pamoky, mokymosi laiko ir pamoky
trukme, mokiniy atostogy datas ir kt. nustato Svietimo ir mokslo ministerija. Ministerija tvirtina
ugdymo turinj apibrézian¢ius dokumentus: Bendrasias ugdymo programas ir Bendruosius ugdymo
planus. Ugdymo programose nustatyti ugdymo tikslai, kokiy dalyky turi biiti mokoma mokyklose,

kokiy rezultaty reikia pasiekti. Bendruosiuose ugdymo planuose, kurie rengiami 2 metams, rasite:

iSvardytus privalomus mokytis dalykus, kiek valandy jiems skiriama, atostogy datas, bendras ugdymo

gaires.
Nauja:

v' Socialiné-pilietiné veikla mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo programa (5-10,
gimnazijos I-11 kl.) 2015-2016 m. m. tampa privaloma. Per mokslo metus privaloma skirti ne
maziau kaip 5 pamokas. Rekomenduojama, kad mokykla, atsizvelgusi | mokiniy amziy,
nuspresty skirti iki 20 pamoky ir daugiau.

v Mokiniams, kurie mokosi pagal vidurinio ugdymo programg (11-12, gimnazijos Il1-1V
klasés), mokykla privalo pasiiilyti rinktis pasirenkamuosius dalykus, kuriy turinys siejamas
su nacionalinio saugumo temomis.

v" Rekomenduojama, kad mokykloje mokiniai kasdien turéty fiziSkai aktyvig pertraukg tarp

pamoky, ne trumpesne kaip 25 min.

Mokykla, remdamasi bendrosiomis programomis ir bendraisiais ugdymo planais, pasirengia konkrety

savo mokyklos ugdymo plana.

Mokytojas, atsizvelgdamas | mokiniy mokymosi poreikius ir sickdamas mokyklos ugdymo plane

numatyty rezultaty, pritaiko, sukonkretina ugdymo turinj klasei ir mokiniui.

K3 svarbu Zinoti tévams?

Pradinuky tévai

e parenka vaikui dorinio ugdymo srities dalyka (tikybg arba etikg);

e vieng i§ mokyklos siiilomy trijy Europos kalby (angly, vokieciy, pranciizy);

e jei vaikui gydytojai rekomenduoja kiino kultiira ugdytis specialiojoje mediciningje fizinio
pajégumo grupéje, tai tévai gali pageidauti, kad vaikas tokig sveikatos grupe lankyty ne

mokykloje;


http://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/Bendrieji%20ugdymo%20planai.pdf

e tévai gali dalyvauti numatant pusmecio ar trimestro, mety ugdymo tikslus, parenkant ugdymo
formas, numatant pasiekimy vertinimo budus ir formas, sprendziant dél namy darby skyrimo,
ugdymo priemoniy pasirinkimo. Mokytojas su tévais turéty reguliariai aptarti vaiko

mokymosi pasiekimus, tartis, kaip juo pagerinti.
5-12 (gimnazijos 1V) klasiy mokiniy tévai padeda vaikui:

e pasirinkti dorinio ugdymo srities dalyka (tikyba ar etika) uzsienio kalbas, pasirenkamuosius
dalykus, modulius;

e dalyvauja priimant sprendimus dél ugdymo proceso (pvz., pertrauky trukmés, papildomy
atostogy datos);

e mokytojams, mokyklos vadovams teikia sitlymus dél ugdymo, mokiniy pazangos ir
pasiekimy vertinimo, mokymosi pagalbos teikimo biidy mokiniui;

e dalyvauja sudarant individualy savo vaiko ugdymo plana;

e kartu su klasei vadovaujanciu mokytoju aptaria mokinio daroma pazanga, rezultatus, numato,
kaip juos pagerinti;

e tariasi, kad mokiniui mokymosi pagalba biity suteikta laiku, numato suteikimo biidus,
sprendZia dél jos veiksmingumo;

e jei pageidauja, gali perziuréti savo vaiko atliktus kontrolinius ir kitus darbus, jvertinimus;

e aptaria (kartu su mokytojais) mokiniy mokymosi kriivi (pvz., bendruosiuose ugdymo
planuose nurodomas minimalus pamoky skaiéius — suderinus su tévais, pagrindinio ugdymo
programoje pamoky skai¢iy galima didinti iki 10 proc. nuo nustatyto minimalaus skaiciaus);

e gali tartis su mokykla, kad jo vaikas bty atleistas nuo dailés, muzikos, Sokio, kiino kultaros,
informaciniy technologijy pamoky, jeigu mokosi meno, sporto, kompiuterininky ar pan.

mokykloje.
Mokiniy vertinimas

Pradinés klasés
Pradiniy klasiy mokiniy pasiekimai ir paZanga vertinami ne paZymiais.

Mokytojas susipazjsta su prieSmokyklinio ugdymo pedagogo parengtomis rekomendacijomis apie

vaiko pasiekimus ir planuoja, kaip jie bus vertinami mokykloje.

Vertinant taikomas formuojamasis, diagnostinis, apibendrinamasis vertinimas. Formuojamasis
vertinimas atlickamas nuolat. Mokiniui teikiama informacija, dazniausiai Zodziu, o prireikus ir rastu,

t. y., raSomas komentaras apie jo mokymosi eigg, pasiekimus ar nesé¢kmes.
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Diagnostinis vertinimas paprastai atlickamas tam tikro ugdymo(si) etapo pradzioje ir pabaigoje,
norint nustatyti mokinio pasiekimus ir padaryta pazanga, numatyti tolesnio mokymosi galimybes.
Atsizvelgiant ] vertinimo tikslg, gali buti taikomi jvairts diagnostinio vertinimo biidai: projektiniai,
kontroliniai darbai, testai ir kt. Per dieng neturéty biiti atliekamas daugiau kaip vienas diagnostinis
darbas. Informacija apie kontroliniy darby, testy ir kity uzduociy atlikimg mokiniams ir tévams
teikiama trumpais komentarais, lygiai nenurodomi, taip pat nenaudojami pazymiy pakaitai (raidés,
zenklai, simboliai ir pan.). Mokytojas renkasi vertinimo informacijos kaupimo biidus ir formas, pvz.,

vertinimo aplanka, vertinimo aprasa, pasiekimy knygelg ar kt.

Nacionalinis egzaminy centras yra parenggs standartizuotus diagnostinius instrumentus 4 kl. mokiniy
lietuviy kalbos (skaitymo, raSymo), matematikos, pasaulio pazinimo (gamtos ir socialiniy moksly)
geb¢jimams vertinti. Dar S$iais metais bus parengti diagnostiniai vertinimo jrankiai 2 klasés
mokiniams. Sie vertinimo jrankiai leidZia objektyviai jvertinti ne tik mokiniy pasiekimus, bet ir visos
mokyklos ar atskiros klasés ugdymo proceso kokybe. Vertinimo duomenys padeda mokytojams,
mokykly vadovams numatyti tikslines pasiekimy gerinimo priemones: tikslingai planuoti ugdymo
turinj, kelti ugdymo tikslus, numatyti reikiama mokymo pagalba. Nacionaliniu lygiu mokiniy
pasiekimy patikrinimas taikant standartizuotus instrumentus néra privalomas. Mokykly steigéjos ar
atskiros mokyklos, siekdamos gauti patikimy duomeny apie ugdymo kokybe, juos uzsisako mokslo

mety pabaigoje.

Apibendrinamasis vertinimas atliekamas ugdymo laikotarpio (pusmecio ar trimestro, mety) ir
ugdymo programos pabaigoje, perkeliant j 4 klase. Pusmecio, mety pasieckimai vertinami
orientuojantis | Bendrojoje pradinio ugdymo programoje aprasytus pasiekimy lygiy poZymius.

Pasiekimy lygmenys jraSomi ] dienyna.

Baigus pradinio ugdymo programa, rengiamas Pradinio ugdymo programos baigimo pasiekimy ir
pazangos vertinimo aprasas. Apraso kopija perduodama mokyklai, kurioje mokinys mokysis pagal

pagrindinio ugdymo programa.
5-12 (gimnazijos I'V) klasés

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoje mokiniy pasiekimai daZniausiai vertinami balais

deSimtbaléje sistemoje.

Patariama tévams pasidometi, kaip mokykla tikrina mokiniy pasiekimus: ar naudoja savo susikurtg
sistemg, ar yra atlieckami nacionaliniai standartizuoti, ar kitokie pazangos vertimo testai, kaip
vertinamas Jusy vaikas, kokie jo pasiekimai. 4, 6 ir 8 klaséje gali bati atlickami standartizuoti kai

kuriy dalyky (matematikos, skaitymo, raSymo, pasaulio pazinimo) testai. Ar juos mokykloje
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organizuoti, nusprendzia savivaldybé ar mokykla. Standartizuoti testai — tai ne egzaminai. Tali
informacija mokytojui ir tévams, kaip vaikas mokosi. Tai padeda susitarti, kaip buty galima tobulinti

ugdyma, individualiai jam padéti.

Daugiau informacijos apie testus Nacionalinio egzaminy centro tinklalapyje.

Ugdymo pagalba

Jei Jasy vaikui iskilty mokymosi sunkumy, elgesio ir bendravimo problemy, atsirasty ugdymo
trukdziy dél specialiyjy ugdymosi poreikiy, Kiekvienoje mokykloje jam suteiks mokymosi ar
Svietimo pagalbg (specialiojo pedagogo, psichologo ar kito specialisto). Pastebéje, kad vaikui
nesiseka koks nors dalykas ir iskilo kitokiy problemy, nedvejokite ir kreipkités j klasés mokytoja,
Svietimo pagalbos specialistus (psichologa, logopeda, socialinj pedagoga ar kitg), mokyklos Vaiko

geroveés komisija, mokyklos vadovus.

Mokymosi pagalbg mokiniui pirmiausia teikia mokytojas. Ypa¢ daug démesio tam skiriama
pagrindinio ugdymo programoje (tai yra 5-10 klasés). Mokykla pati kuria mokymosi pagalbos
modelj. Tai gali biiti mokytojo konsultacijos, papildomos pamokos, moduliai, konsultacijos, kurias
teikia kitas mokytojas, ar vyresniy klasiy mokiniai padeda jaunesniems. Svarbu, kad mokiniams turi
buti padedama tuojau pat, pastebéjus mokymosi sunkumus, nelaukiant trimestro ar pusmecio

pabaigos. Mokymosi pagalba teikiama nemokamai kiekvienam vaikui, kuriam to reikia.

Mokytojas, pritaikes jvairias pagalbos strategijas, stebi, ar mokiniui reikia padéti papildomai. Jeigu
mokinio mokymosi pasiekimai vis dar néra geri, tada jis, suderines su tévais (puiku, jei kartu su
tevais), kreipiasi 1 mokyklos Vaiko gerovés komisija, kad biity nustatyta mokymosi sunkumy
priezastis. Vaiko gerovés komisija veikia kiekvienoje mokykloje. I jg jeina: administracijos atstovas
(mokyklos vadovas ar pavaduotojas), Svietimo pagalbos specialistas (socialinis pedagogas,
psichologas, specialusis pedagogas, logopedas ar / ir sveikatos priezitiros specialistas), klasiy
vadovai, mokytojai, tévai, senilinijos, vietos bendruomenés atstovai. Vaiko gerovés komisija,
norédama iSsamiau iSnagrinéti situacija, bendradarbiaudama su tévais, iesko sprendimy dél tolesnés
pagalbos vaikui. Tévai ir patys gali kreiptis j mokyklos Vaiko gerovés komisijg arba j savivaldybés
Pedagogine psichologing tarnyba ar Svietimo pagalbos tarnyba, savivaldybéje dirbantj
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy, Svietimo skyriaus atstova. Tévams gali padéti ir

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro specialistai.


http://www.nec.lt/naujienos/
http://www.sppc.lt/

Popamokiné veikla

Mokiniai gali pasirinkti nemokamus ir mokamus burelius ar uzsiémimus bendrojo ugdymo
mokyklose. Siose mokyklose jvairiems bireliams, organizuojamiems bendrojo ugdymo mokyklose,
skiriamos 2 valandos per savaite 1§ mokinio krepsSelio 1¢Sy. Mokykla pati nusprendzia, kokig veikla
organizuoti i§ mokinio krepSelio 1é8y. Mokyklose gali veikti ir mokami bareliai, organizuojami

sutar¢iy pagrindu.

Siy mokslo mety naujiena —nuo 2015 m. spalio 1 d. jvedamas neformaliojo vaiky $vietimo krepselis.
Kiekvienam mokiniui, dalyvaujan¢iam neformaliajame vaiky Svietime, numatoma po 15 eury per
ménesj. Siomis 1éSomis gali biiti finansuojama viena vaiko pasirinkta programa. Sios 1é3os skiriamos
tik neformaliojo vaiky Svietimo teikéjams, iSskyrus mokyklas, teikiancias bendrajj ugdyma, ir
naudojamos tik pedagogy darbo uzmokeséiui, ugdymo priemonéms ir kitoms islaidoms, tiesiogiai
susijusioms su neformaliojo vaiky Svietimo programos vykdymu. LéSos skiriamos savivaldybéms
pagal mokiniy skai¢iy. Neformaliojo Svietimo programy sarasus skelbs savivaldybés savo
tinklalapiuose.

Prevencinés programos

Jos skirtos ugdyti vaiky socialinius ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus: moko suvokti jausmus
ir apie juos kalbéti, jdémiai iSklausyti, susidraugauti, i§saugoti draugyste, kreiptis pagalbos, padéti,
jveikti vieniSumg, atstimimg, patyCias, priekabiavimg, spresti konfliktus, lengviau iSgyventi
pasikeitimus ir netektis. Programos padeda uzkirsti kelig jvairiy priklausomybiy, patyciy, (auto)
destruktyvaus elgesio atsiradimui ir gerinti bendraja emocing vaiko savijauta. Viena programa

mokykloje tesiasi metus.
2015-2016 mokslo mety ankstyvosios prevencinés programos, kuriose gali dalyvauti mokyklos:

Tarptautiné programa ,Zipio draugai skirta 5-7 mety vaikams. Vykdoma nuo 2000 m.

ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, grupése ir pirmosiose klasése.

Tarptautiné programa ,,Obuolio draugai“ yra programos ,,Zipio draugai* tesinys. Ji skirta 7-9 mety
vaikams ir vykdoma 2-3 klasése. ,,Obuolio draugai* Lietuvoje pirmg kartg iSbandyta 2012—-2013 m.
ir vykdoma tik lietuviy kalba.

Programa ,,Jveikime kartu* skirta 7-9 mety vaikams. Vykdoma pradinése klasése.



Vyresnése klasése bus vykdomos:

Olweus patyCiy prevenciné programa, ,,LLions quest™ programa ,,Paauglystés kryzkelés, ,,Antras

zingsnis®, ,,Big Brothers Big Sisters®.

Jus, tévai, esate pavyzdys savo vaikams. Kaip elgsités jus, taip elgsis ir jusuy vaikai. Tad
saugokimeés Zeminti vieni Kitus, taip pat ir savo vaikus. Tik tada patyCioms plisti nebeliks

palankios terpés.
Svietimo finansavimas

Svietimo finansavimo Saltiniai:

e valstybés biudZzetas,
e savivaldybiy biudzetai,
e kitos léSos (pvz., mokykly fonduose kaupiama réméjy parama, pajamy jmokos uz gautas
paslaugas).
Tévai, kiti rém¢jai | mokyklos fonda gali savanoriskai pervesti iki 2 proc. pajamy mokes¢io sumos.

Mokykla turi paskelbti viesg ataskaita, kam panaudojamos Sios 1¢Sos.

Mokiniai valstybinése ir savivaldybiy bendrojo ugdymo mokyklose ugdomi nemokamai. Taikomas
1éSy skyrimo vienam mokiniui, arba mokinio krepselio, principas: ugdymo léSos skiriamos vienam
sutartiniam mokiniui. Tai tiksliné valstybés dotacija, kuria gauna ir mokykloms paskirsto

savivaldybés. Mokinio krepselio 1éSos negali biiti perskirstomos kitoms, ne ugdymo, reikméms.
Krepselio dydj nustato Vyriausybé.

Mokinio krepselis nuo 2015-yjy rugséjo — 980 eurai.

Kaime gyvenancio tos pacios klasés mokinio ugdymui gali biiti skiriama beveik dvigubai daugiau
1éSy nei miesto mokiniui. DvideSimt proc. didesnj krepsSelj turi ir mokiniai, kurie mokosi tautinés
mazumos kalba, taip pat mokiniai, kurie lietuviy mokomaja kalba mokosi mokyklose, esanciose
daugiakalbéje aplinkoje. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy krepselis didesnis 35 proc.,
nes taip siekiama sudaryti galimybes mokyklai teikti reikiamg ugdymo ir (ar) Svietimo pagalba

mokiniui.

Mokinio krepselj sudaro 1ésos:
e mokytojy, mokyklos vadovy, mokyklos bibliotekininky atlyginimams,
e psichologinei, specialiajai, socialinei pedagoginei pagalbai organizuaoti,
e vadov¢liams ir mokymo priemonéms,
e mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny kvalifikacijai tobulinti,
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e neformaliajam vaiky Svietimui — biireliams, klubams, studijoms ir pan. veiklai po pamoky,
e mokiniy pazintinei veiklai,

e profesiniam orientavimui,

e brandos egzaminams organizuoti ir vykdyti,

e profesinés linkmés moduliams neformaliojo $vietimo mokyklose finansuoti,

e informacinéms komunikacinéms technologijoms diegti ir naudoti,
e neformaliojo vaiky Svietimo programoms (skiriama nuo 2015 m. spalio 1 d. iki 2015 m.
gruodzio 31 d.).

Klasés krepselis

Nuo 2016 m. sausio 1 d. penkiose savivaldybése bus iSbandoma kita §vietimo finansavimo metodika
—klasés krepselis. Naujos metodikos finansavimo principas skiriasi nuo mokinio krepselio — ugdymo
1¢Sos apskaiciuojamos klasei, o kitos mokymo reikmés (Svietimo pagalba, valdymas, mokymo
priemonés ir kt.) — mokiniui. Klasés krepselio metodika uztikrins didesnj finansavimo skaidruma,
lygybe ir teisinguma: nelikty disproporcijy tarp realaus mokiniy skai¢iaus ir nustatyto standarto,
atkristy daug iSimciy, nelikty finansiniy paskaty mokykloms turéti perpildytas klases. Mokymo lésy
paskirstymas mokykloms biity tolygesnis ir racionalesnis. Dabartin¢je metodikoje trikumy turi
»laipty® sistema (t. y. mokinio krepSelio léSy skaic¢iavimas pagal mokiniy skaic¢iy mokykloje):
mokykla, nepriémusi vieno papildomo mokinio, gali gauti daug daugiau mokymo 1éSy, nei priémusi

tokj mokinj.

Pageréty mazy mokykly finansavimas. Mokyklos turéty gauti didesnj finansavima, kadangi taikant
eksperimenting metodika biity siekiama uZztikrinti adekvaty klasés ugdymo finansavima, t. y. bty
stabilesnis ugdymo proceso apriipinimas. Pavyzdziui, finansuojant ugdyma pagal dabarting metodika,
sumazéjus kiekvienoje klaséje po kelis mokinius, mokinio krepselio 1éSos gali gerokai sumazéti, nors

klasiy komplekty skaiCius ir nekisty.
Mokiniy maitinimas
Uz mokiniy maitinimo organizavima mokykloje atsakingas steigéjas (savivaldybé ar kitas steigéjas).

Patiekaly (produkty) saraSus, reikalingus mokiniy maitinimui, nustato Sveikatos apsaugos

ministerija. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinamas ,,Mokiniy maitinimo organizavimo

bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasas‘.

v —

visuomenes sveikatos specialistas ar kitas mokyklos steigéjo jgaliotas asmuo.
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/8bc68c8008b711e4adf3c8c5d7681e73
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/8bc68c8008b711e4adf3c8c5d7681e73

Valgiarasciai mokykloje turi buti suderinti su teritorine visuomenés sveikatos prieziiiros jstaiga,
suderinti valgiarasc¢iai turi biiti pazyméti Sios jstaigos Zyma ir patvirtinti mokyklos steigéjo ar jo

jgalioto asmens.
Patiekaly kainas pagal Vyriausybés nustatytas normas patvirtina savivaldybés.

Pradiniy klasiy mokiniai mokyklose nemokamai gali vaiSintis vaisiais, darzovémis, pieno produktais.
Tokig galimybe suteikia dvi Europos Sajungos finansuojamos programos: ,,Pienas vaikams® ir

,, Vaisiai mokykloms*.
Socialiné parama

Socialinés apsaugos ministerija nustato mokiniy i§ socialiai remtiny Seimy nemokamo maitinimo

tvarkg (mokiniy nemokamg maitinimg reglamentuoja Socialinés paramos mokiniams jstatymas).

Sprendima, ar skirti nemokama maitinimg konkretiems mokiniams, priima savivaldybé. Tévai, kurie
noréty, kad jy vaikas biity nemokamai maitinamas mokykloje, turéty kreiptis 1 mokyklos socialinj

pedagoga arba mokyklos vadovus.

Kad mokinys gauty nemokamg maitinimg ir paramg mokinio reitkmenims jsigyti nuo mokslo mety
pradZios, galima kreiptis nuo liepos 1 dienos. Dél paramos mokinio reikmenims jsigyti galima kreiptis
iki spalio 5 dienos, dél nemokamo maitinimo — per visus mokslo metus, pablogéjus Seimos finansinei

situacijai.

Kas gali gauti nemokama maitinimg ir parama priemonéms jsigyti?

Mokinio reikmenims jsigyti vienkartiné parama vienam mokiniui yra 45,6 Eur. Nuo kity mety

numatoma paramai mokinio reitkmenims jsigyti skiriamy 1€y dydj padidinti iki 57 eury.

Jei mokinys auga Seimoje, patiriancioje socialing rizika, mokinio reikmeny rinkiniai kiekvienam
mokiniui sudaromi pagal jo individualius poreikius, atsizvelgiant § mokiniy skai¢iy Seimoje ir jy jau

turimus mokinio reikmenis.

Mokiniai turi teis¢ ] nemokama maitinimg ir ] paramg mokinio reikmenims jsigyti, jeigu vidutinés
pajamos vienam $eimos nariui per meénesj yra mazesnés kaip 1,5 VRP dydzio (153 Eur). Patikrinus
Seimos gyvenimo salygas, mokiniams gali biiti skiriamas nemokamas maitinimas i$skirtinais atvejais

(ligos, nelaimés atveju, mokiniui 1§ gausios Seimos ir pan.) ir su didesnémis pajamomis.
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Kas ir kur gali kreiptis dél socialinés paramos mokiniams:

Ir dél nemokamo maitinimo, ir dél paramos mokinio reikmenims jsigyti vienas i§ mokinio tévy ar
kity pilnameciy Seimos nariy, globéjy (ripintojy), pilnametis mokinys ar nepilnametis mokinys, kuris
yra susituokes arba emancipuotas gali kreiptis i deklaruotos gyvenamosios vietos savivaldybés
administracija, o jeigu gyvenamoji vieta nedeklaruota, — ] savivaldybés, kurioje gyvena,

administracija.

Prie praSymo-paraiskos reikia pridéti Seimos nariy pazymas apie pajamas (gautas per 3 pra¢jusius iki
kreipimosi dél socialinés paramos mokiniams ménesius arba kreipimosi ménesio). Jeigu kreipimosi
dél socialinés paramos mokiniams metu Seima gauna piniging socialing parama nepasiturintiems
gyventojams (socialing paSalpg ar kompensacijas), pateikiamas laisvos formos praSymas ir pazymy

apie gaunamas pajamas pateikti nereikia.

Nemokamas maitinimas ir parama mokinio reikmenims jsigyti skiriama vaikams, kurie mokosi pagal

prieSmokyklinio ugdymo programg ar bendrojo ugdymo programas.

I ka atkreipia démesj sveikatos priezitiros specialistai?

Mokiniy profilaktinis sveikatos patikrinimas gali vykti visus metus. Kiekvienais metais iki rugséjo
15 d. mokiniai turi pateikti informacijg apie profilaktinj sveikatos patikrinima. Dél mokinio sveikatos
pazymos reikia kreiptis | savo Seimos gydytoja jprasta tvarka: i$ anksto uzsiregistruoti ir atvykti

nurodytu laiku.

Danty bukle turi jvertinti gydytojas odontologas. Rekomenduotina atvykti pas savo Seimos gydytoja
jau pasitikrinus dantis. Svarbu atminti, kad vaikas turi bati lydimas vieno i§ tévy. Be tévy sutikimo

vaiko sveikatos tikrinti negalima.

Profilaktinio patikrinimo metu pamatuojamas tigis, svoris, patikrinama rega, laikysena, iSmatuojamas
kraujospudis, jeigu yra kokiy nors nusiskundimy, vaikas siun¢iamas pas gydytojus specialistus. Turi
bati atlikti kraujo ir Slapimo tyrimai, taciau jei tokie tyrimai buvo atlikti maZiau nei prie$ metus ir

nenustatyta pakitimy, tyrimy nereikéty kartoti.

Tévai turi atkreipti démesj, kad gydytojas nurodyty, kokig fizinio pajégumo grupe mokinys galés
lankyti.

Taip pat turi biiti nurodytos rekomendacijos, jei mokinys turi sveikatos sutrikimy: d¢l fizinio krivio,
dél mitybos, dél regos, alergeny ir panaSiai. Pazyma apie mokinio sveikata turi bati pristatyta

visuomenés sveikatos specialistui mokykloje.
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Kiino kultiros pamoky organizavimas lauke. Kiino kultiros pratybos lauke gali biti
organizuojamos, kai oro temperatiira yra ne zemesné nei -8°C, mokiniai vilki tinkamg sporting
aprangg ir avalyne. Lyjant, sningant, esant nepatenkinamoms sglygoms sporto aiksStynuose (Slapiai ir

(ar) slidziai aiksteliy pavirSiaus dangai), kiino kulttiros pratybos lauke vykti negali.

Irengiant universalias aiksSteles krepSiniui, tinkliniui, sportiniams zaidimams bei lengvosios atletikos

rungtims, bégimo takas turi biiti padengiamas saugia danga.

Irenginiai, naudojami sportiniams uzsiémimams, turi buiti patikimai sutvirtinti, techniskai tvarkingi,

iSdéstyti saugiu atstumu, nekelti pavojaus mokiniy sveikatai ir gyvybei.
Patarimai mokiniy tévams

Kad tévai ir mokytojai sékmingai bendradarbiauty

Kauno technologijos universiteto Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakulteto Filosofijos ir

psichologijos katedros dr. Milda Perminiené:

Reguliariai bendraukite su mokytojais. Domeékités savo vaiko progresu, mokykloje vykstanciais

renginiais, bendraukite su vaiko mokytoju telefonu ar reguliariy vizity mokykloje metu. Aptarkite,
kada biity tinkamiausias laikas pokalbiams telefonu, vizitams, koks komunikavimo biidas yra

priimtiniausias mokytojui: susitikimas, telefoninis pokalbis, elektroninis laiskas.

Bendradarbiaukite. Kai kada mokytojai gali manyti, kad dél didelio darbo kriivio Siuolaikiniai tévai

yra linke per mazai jsitraukti, nutolti nuo mokyklos gyvenimo. Taigi, bendraudami su mokytojais

parodykite, kad Jusy tikslas yra dirbti komandoje, padéti, keistis informacija.

Rodykite iniciatyva, siiilykite pagalbg. Tévai, kurie rodo susidoméjima mokykla, yra palankiau

vertinami mokytojy, uzmezga geresnius rysius su mokyklos administracija. Taigi, pagalvokite, kaip
Jus galétuméte prisidéti prie mokyklos veiklos: organizuodamas renginius? Prisidédamas prie
tvarkingos aplinkos kiirimo? Tapdamas pamokos sveciu ir pasikalbédamas su vaikais aktualiomis

temomis?

Isitraukite ] mokyklos gyvenimg ir uzklasing veikla. Tévai, kurie dalyvauja mokyklos renginiuose,

iniciatyvose, veiklose turi galimybe uzmegzti artimesnj, pozityvesnj rysj su mokytojais. Be to, toks
bendravimas leis grei¢iau suzinoti apie mokykloje ar klaséje vykdomus pokycius, pritmamus

sprendimus ir leis jsitraukti i sprendimy, kurie gali paveikti Jusy vaika, priémima.

Informuokite. Darbas ir kita kasdieniné veikla gali sutrukdyti pasikalbéti su mokytojais. Tam, kad
nekilty nesusipratimy ar net konflikty, pasikalbékite su mokytojais informuodami, kada galite biiti

pasiekiamas ir kada tai gali buti nejmanoma.
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Padékite mokytojui geriau pazinti Jisy vaika. Pasidalykite informacija apie vaiko sveikatos

ypatumus (alergija, ligas), elgesi, mokymasi ar pokycius Seimoje.
Klauskite. Klauskite klausimy, kai tik jy kyla, kai ko nors nesuprantate.

Neigiama ankstyvoji patirtis. Daznai mokytojy — tévy bendradarbiavimg sujaukia neigiama

asmeniné tévy patirtis, prisiminimai apie prastus santykius su mokytojais. Pradékite i$ naujo.
Pasistenkite | mokytojus zvelgti ne kaip | potencialius priesus, bet kaip i sgjungininkus, siekiancius

bendro tikslo, t. y. — gerovés ir ziniy Jusy vaikui.

Nedelskite. Jei jauciate ar matote, kad kazkas negerai, vaikas turi problemy, jam nesiseka mokytis,
pasikeité nuotaika, nedelskite ir kreipkités ] mokytojus bei mokyklos specialistus. Kuo anksciau

atpazinsite problemas, tuo lengviau ir greiciau jas galésite iSspresti.

Vykdykite jsipareigojimus. Ugdydami vaika mokykla ir tévai turi veikti iSvien. Taigi, jei tarp tévy ir

mokytojy jvyksta koks nors susitarimas — abi pusés turi jy laikytis. Pavyzdziui, vaikui nusizengus,
tévai daznai apgailestauja ir prizada, kad vaikas sulauks tam tikry pasekmiy namuose. Taciau kitg
diena, atéjes ] mokykla, vaikas giriasi, kad tévai nieko nesi€émé ir né¢ zodziu apie tai neuzsimine.
Toks elgesys menkina mokyklos autoriteta ir rodo, kad mokykloje egzistuojancios taisyklés néra

svarbios.

Rodykite supratingumg ir parama. Jei tévai yra paremiantys ir palaikantys, mokytojai ir kiti

specialistai noriai dalinasi informacija ir bendradarbiauja spresdami klausimus, iSkylancius per

mokslo metus.

[vertinkite. Jei pastebite, kad mokytojas (ar kiti mokyklos specialistai) puikiai atlieka darba,
nepamirskite to pasakyti mokytojui ar mokyklos administracijai. Sis elgesys prisidés prie geresnio ir

artimesnio santykio kiirimo.

Nekritikuokite mokytojo vaiko akivaizdoje. Tikriausiai pasitaikys atvejy, kai buisite nepatenkintas

mokytojo elgesiu, vis délto, kritikuoti jj vaiko akivaizdoje yra Zalinga paciam vaikui. Jei mokytojas
praras autoritetg, vaikas bus maziau motyvuotas mokytis, tinkamai elgtis. Taigi, nesutarimus geriau

spresti su mokytoju ir mokyklos administracija, nedalyvaujant vaikui.

Pasiruoskite. Eidamas j susitikimg su mokytoju ar mokyklos specialistais (psichologu, specialiuoju
pedagogu, socialiniu darbuotoju ir kt.), pasiruoskite konkrec¢ius klausimus, kuriuos norite aptarti.

Tai padés efektyviai panaudoti Jisy ir specialisty laika.
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Keletas galimy klausimy einant j susitikimg su mokytoju:

SR N N N SR N NN

<

Kokiy pasiekimy tikimasi i§ mano vaiko?

Kokie pasiekimy, igtidziy, pazangumo testai bus duodami mano vaikui? Kokie rezultatai ir kg
jie reiskia?

Kokie mano vaiko privalumai ir trilkumai mokantis skirtingus dalykus?

Kurie uzsiémimai (kokia veikla) mano vaikui patinka labiausiai?

Gal galétuméme kartu aptarti galimus pagalbos biidus ruo$iant namy darbus?

Ar mano vaikui reikalingas didesnis démesys vienoje ar kitoje srityje?

Su kuo bendrauja (draugauja) mano vaikas? Kaip jis sutaria su kitais vaikais?

Ar mano vaikas atlieka uzduotus darbus?

Ar mano vaikas lanko pamokas?

Ar pastaruoju metu pasteb¢jote kokiy nors pokyciy mokymesi, elgesyje?

Kaip tévai gali padéti pirmokui?

Stenkités paskatinti vaika pasitikéti savimi (jei vaikas mano turjs trilkumy — tévai turi
pabrézti jo privalumus. Jei vaikas nepasitiki savo jégomis — jus padésite jam suvokti jo
galimybes).

Rodykite vaikams gero elgesio pavyzdj, nes vaikas stebi tévy elges]. Elkités taip, kaip
norétumeéte, kad elgtysi jis.

Nustatykite dienotvarke.

Mokykite vaika, kad jis pats apsirengty.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo vieta.

Pratinkite vaika, kad iSklausyty kalbant] zmogy. Klausykite atidziai, kg sako jiisy vaikas.
Tegu mokosi netrukdyti dirbti savo sesutei, broliukui, tévams.

Pratinkite skirti kaire ir deSing puses.

Ipratinkite vaikg saugiau elgtis gatvéje, parodykite saugiausia kelig j mokykla.

Kelioniy, iSvyky metu atkreipkite démesj ] jvairius uzrasus. Tarkite raides, skiemenis,
zodzius.

Skaiciuokite.

Lyginkite, ko yra daugiau, ko maziau.

Mokykite naudotis zirklémis, mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite, kad norima forma

galima i8kirpti ir lapo kraste, o ne tik viduryje.
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Raginkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti piesiniais. Mokykite deklamuoti
eilérascius iSraiSkingai, aiskiai, neskubant. Klausinékite vaiky ,.kodél...?*, kad

paskatintuméte juos atsakinéti ,,todé¢l, kad.....

Prasykite atsakinéti pilnais sakiniais.

Parengé¢ Vilniaus ,,Genio* pradinés mokyklos psichologé Ingrida Stasytiené

Atmintiné pirmoko tévams

Jis, pirmoko tévai, turétuméte:

v
v

\

Perduoti zinig vaikui, kad mokytis gali biiti ne tik sunku, tac¢iau jJdomu, smagu ir malonu.
Padéti vaikui prisitaikyti mokykloje, parodyti pagarba naujai jo veiklai — mokymuisi, kurios
negalima atidéti ar nutraukti.

Padéti vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja, priimti jg kaip autoriteta.

Pagarbiai bendrauti su vaiko mokytoja, kitais klasés mokiniais bei jy tévais.

Palankiai atsiliepti apie mokykla ir mokymasi, kad nesukeltuméte vaikui iSankstinio
priesiSkumo mokyklai, mokymosi procesui.

Pasidalyti su vaiku savo pozityviais prisiminimais, emocijomis ir jausmais i§ mokyklos
laiky (pvz., apie Rugsé€jo pirmaja, meégtas pamokas, klasés renginius ir pan.).

SusipaZzinti su mokyklos, klasés bendruomenés kulttira, normomis, taisyklémis, tradicijomis,
padéti vaikui jas suprasti ir jy laikytis.

Kurti bendradarbiaujancius, partneriskus santykius su vaiko mokytoja, mokyklos
bendruomene.

Biiti atviri keisdamiesi informacija su kitais bendruomenés nariais tiek apie vaika, tiek apie
reiSkinius, vykstancius klas¢je ir mokykloje (pvz., patycias).

Mokyti vaika toleruoti kity ir savo trilkumus, ribotumus, neiSvengiamybe biiti Salia skirtingy
isitikinimy, paziiiry ir iSsilavinimo Zzmoniy.

Paaiskinti vaikui, kad mokykloje reikés iSbiiti ilgg laikg apsuptam kity bendraamziy,
toleruoti tam tikrus neiSvengiamus nepatogumus deél netycinio kity vaiky elgesio (pvz.,
prisilietimo, stumteléjimo).

Biiti pasiruosg atliepti 1 mokytojos (mokyklos) prasyma ir bendradarbiauti teikiant vaikui
pagalba sprendziant mokyklines problemas.

Padéti vaikui orientuotis erdvéje (mokyklos patalpose, rasti kelig namo), laike (suvokti ir
laikytis dienotvarkeés, suvokti laiko tékme per pamoka).

Padéti vaikui pasiriipinti savimi mokykloje (pvz., persirengti, laiku nueiti j tualeta, tinkamai

susitvarkyti savo daiktus, darbo vieta, paprasyti pagalbos).
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v' Skatinti vaikg kreiptis pagalbos j suaugusiuosius tik po to, kai pats jau pamégino jveikti
uzduotj, bet jam nepavyko. Taip formuosite vaiko savarankiskuma — tas pravers jam
mokantis, ir iSvengsite ,,komandinés* pamoky ruosos.

v" Mokyti vaikg i§tvermés ir susikaupimo, skatinti pradétg uzduotj uzbaigti, nors jam jau
nusibodo, norisi keisti veikla, judéti.

v' Padéti vaikui suvokti ir gerbti savo ir kity vaiky asmenines ribas (pvz., i$laukti savo eilés).

v' Pripazinti sau, kad anks¢iau ar véliau vaikas susidurs su nesékmémis mokykloje. Jisy
uzduotis — ne apsaugoti vaikg nuo jy, o mokyti jas jveikti, nes tik taip jis ugdys valig, supras
ir prisiims atsakomybe uz mokymasi ir elgesj, pasimokys iS savo klaidy.

v' Pasakyti vaikui, kad jj visada mylésite, kad ir kokia nesékmé mokykloje istikty, tadiau tikite,
kad ,,jis pajégs ir sugebés® ja jveikti. Taip skatinsite vaiko pasitikéjima savimi, motyvacija
siekiant sekmes.

v" Nekritikuoti ir nelyginti savo vaiko pasiekimy ar sunkumy su kitais klaséje besimokanciais
vaikais.

v" Neklijuoti etike¢iy vaikui (pvz., ,,nevykélis®, ,,tinginys* ir pan.).

v Ypac atidziai stebéti vaiko elgesj, emocijas, jausmus mokslo mety pirmosiomis savaitémis
ar meénesiais, skatinti jj pasipasakoti apie mokykloje praleistg laikg (pvz., veikla per
pamokas ir pertraukas, bendravimg su klasiokais ir kt.), ji iSklausyti, atsakyti j klausimus.

v' Idrjsti ieskoti profesionalios specialisty pagalbos, jeigu pastebimai ilgai uZsitesia nerima
keliantys vaiko elgesys, pasireiSkia somatiniai simptomai (pvz., pilvo, galvos skausmai),

neigiamy emocijy protriikiai.

Literatiira:

1. Pivoriené R.V., Sabliauskiené J. Mano vaikas — mokinys. V., 2011;

2. Bulotaité L., Pivoriene R.V., Sturliené N. Drauge su vaiku ... Psichologo patarimai tévams. V., 2000;
3. 10 priesaky buisimo pirmoko tévams. http://www.tavovaikas.t.

Parengé Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras

Kaip apsaugoti vaikg nuo Zalingos informacijos internete ar naudojantis

mobiliuoju telefonu?

Internetiné reputacija

Skatinkite savo vaikus gerai pagalvoti, kg jie nori paskelbti internetinéje erdvéje. Zmoniy elgesys
internetinéje erdvéje, taip pat ir jy skelbiama informacija, kuria ju interneting¢ reputacija.

Prisiminkite, kad tai, kg dabar skelbiate internetin¢je erdvéje, liks visada. Kad vaikai iSvengty
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nusivylimy ateityje (universitete, darbe), patarkite jiems, kad geriausig buty susikurti teigiama

reputacija.
Fotografavimas, nuotrauky vieSinimas

Net ir vieSoje vietoje esantis asmuo turi teise iSreiksti savo nenorg buti fotografuojamas ir jo valia turi

biti gerbiama, nes ir biidamas viesoje vietoje jis nepraranda savo privatumo.

Visuomenés informavimo jstatyme nustatyta, kad draudziama filmuoti, fotografuoti vaika ar daryti

jo garso ir vaizdo jrasus be nors vieno i§ tévy, glob¢jy ar riipintojy ir paties vaiko sutikimo.

Tévai daznai vieSina asmeninio pobudzio (pavyzdziui, smagiy maudyniy) savo vaiky nuotraukas.
Gerai pagalvokite, pries skelbdami tai internete. Vaizdai atrodo mieli jums ar draugams, taciau jie
taip pat gali patekti ] priekabiautojy ar seksualiniy sutrikimy turin¢iy Zmoniy akiratj. Jie gali netgi

susirasti jusy vaikus realybéje.

Jei internete paviesSinote netinkamo turinio nuotrauka:
e istrinkite ja, bet nepamirskite, kad ji jau pasklidusi interneto platybése,
e jei kazkas paviesino jusy ar vaiko nuotrauka, paaiskinkite autoriui, kad jus turite teis¢
uzdrausti vieSinti §ig nuotrauka ir paprasykite ja pasalinti,
e jei autorius atsisako pasalinti nuotrauka, kreipkités j svetainés, kurioje pavieSinta nuotrauka,
administratoriy.  Pagalbos  taip pat galite  kreiptis interneto  svetainése:

www.draugiskasinternetas.t, http://www.langasiateiti.It, http://www.vaikulinija.It,

http://www.rrt.It.

------

Europoje taikoma priimta kompiuteriniy zaidimy vertinimo sistema PEGI, padedanti pasirinkti
tinkamus Zaidimus. Zaidimy vertinimo sistemos PEGI etiketé yra ant neinternetiniy kompiuteriniy
zaidimy dézuciy priekio ir galinés dalies. Joje apibiidinamas Zaidimo turinys ir nurodomos tokios
amziaus rekomendacijos: 3+, 7+,12+,16+ ir 18+. Zaidimy etiketése taip pat paaiskinama, kodél
zaidimas rekomenduojamas tam tikro amziaus asmenims. Skiriami astuoni poZymiai: Ziaurumas,
netinkama kalba, baimé, narkotikai, seksas, diskriminacija, loSimas ir internetiniai zaidimai su kitais
asmenimis.

e Perziurékite zaidimy vertinimo sistemos PEGI simbolius ir nuspreskite, ar zaidimo turinys

tinka jlisy vaikui.
e Apribokite laika, kurj jiisy vaikas praleidzia zaisdamas zaidimus.
e Paskirstykite zaidimo internete ir kity vaiko kasdieniy veikly laika.
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e Nustatykite grieztas taisykles dé¢l pirkimo zaidziant internete.
e Kai vaikas zaidzia internete kartu su kitais zmonémis, jsitikinkite, kad jis nepasidalija su jais
savo asmenine informacija.

e ISbandykite Zaidimus patys ar Zaiskite kartu su savo vaiku. Galbat ir jums tai patiks.
Pavojai internete
Tapatybés vagysté (angl. Identity theft)

Tai asmens duomeny vagysté, apsimetant kitu zmogumi. Dazniausias tikslas — i§gauti saskaity ir kitus
asmeninius duomenis. Nusikaltéliai naudoja daug jvairiy metody asmeninei informacijai rinkti

internete.

Vaikas turi zinoti, kad feisbuke ar kitur internete negalima skelbti asmeninés informacijos: adreso,

telefony ir pan. Banko saskaitos numeris niekada neturéty biti skelbiama internetinéje erdvéje.

Kartas nuo karto patikrinkite ir i§ naujo nustatykite vaiko profilio feisbuke ar kity socialiniy tinkly

privatumo parametrus.

Jeigu internete atsirado sukurtas netikras jiisy vaiko profilis, reikia kreiptis ; Rysiy reguliavimo
tarnyba, kad jis buty pasalintas. Jeigu tai uzsienio kampanijy valdoma interneto erdve, pvz., feisbukas,
reikia kreiptis ] to socialinio tinklo administratorius. Jums patars, padés uZpildyti reikiamus

dokumentus Lietuvos rySiy reguliavimo tarnybos specialistai.

Pasikalbékite su savo vaikais apie tai, kad nereikéty vieSinti informacijos apie savo buvimo vieta.
Nereikia atskleisti ne tik savo adreso, bet ir vieSinti tai, ] kokia mokykla jie eina ar kur sportuoja. Taip
pat svarbu jspéti vaikus, kad jie neatskleisty detaliy apie planuojamas keliones ar kada jy namai liks

tusti. Tokia nejkainojama informacija vagims!

Vietos nustatymo paslauga mobiliuosiuose. Svarbu patikrinti visas aktyvias aplikacijas jiisy vaiky

mobiliuosiuose telefonuose ir nuspresti, ar jos turéty buti aktyvios, ar ne.
SlaptaZzodZiy nepatartina atskleisti net ir geriems draugams.
Informacijos apie tai rasite RySiy reguliavimo tarnybos tinklalapyje

http://epilietis.eu/index.php/mokymas/saugesnio-interneto-savaite-2014/241-papildoma-

informacija.

Socialinio tinklalapio feisbuko privatumo politika:
www.facebook.com/about/privacy/.

Socialinio tinklalapio feisbuko pagalbos privatumo klausimais centras:
www.facebook.com/help/privacy.
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Automatinis vartotojy nukreipimas (angl. Pharming)

Vartotojai daznai automatiSkai nukreipiami j netikrus suk¢iy valdomus puslapius, kuriy tikslas —

asmeninés informacijos vagysteé, pavyzdziui, slaptazodziy ar banko sgskaity numeriy pasisavinimas.

Geriausias biidas iSvengti vagysciy, be jokiy abejoniy, yra patarti vaikui internete neskelbti asmeninés
informacijos — banko sgskaitos numerio, adreso, telefono numerio, asmens dokumenty duomeny ir

Kt.

Seksualinis vaiky viliojimas (angl. Grooming)
Asmuo stengiasi susidraugauti su vaiku ir uzmegzti emocinj rysj. Siy specialiy santykiy tikslas —

sumenkinti vaiko drovumg ir parengti jj seksualiniam i$naudojimui.
Nedekite | internetg savo apsinuoginusiy vaiky fotografijy.

Vaiko vardas, identifikacijos numeris, adresas, telefono numeris yra vertinga informacija

internetiniams nusikaltéliams.

Skatinkite savo vaikus nekurti ir nesidalinti seksualinio turinio nuotraukomis, vaizdo jraSais ar
zinutémis, susijusiomis su jai paciais (ar kitais asmenimis). Tai ne tik gali sugadinti jy reputacija, bet

ir pazeisti jstatymus.

Apie saugumg internete www.saferinternet.org.

Kibernetinés paty¢ios (angl. Cyberbullying)

Priekabiauti elektroningje erdveje galima bjauriomis telefoninémis Zinutémis, paliekant nemalonius
jraSus socialiniuose tinkluose, elektroniniais laiSkais ar zinutémis pokalbiy svetainése ar
tinklalapiuose. Kibernetinés patyc¢ios gali buti dar Zalingesnés nei jprastos patyCiy formos dél Siy
priezasCiy: tai galimybé elektroniniu budu jsiverzti j aukos namus ir asmenin¢ erdve; tikimybé
surinkti didesne stebétojy auditorija; grei¢iau sklinda zeminancios zinutés ar vaizdai; Sudétinga
kontroliuoti elektroniniu biidu platinamg informacija.

Jusy vaikai turi zinoti, kad normalu blokuoti ,,draugelius* ar tiesiog atsijungti nuo interneto svetainés,

jei koks nors asmuo ar dalykas juos vercia internetinéje erdvéje jaustis nepatogiai.

Interneto tinklalapiy blokavimas
Lengviausias biidas uzblokuoti tam tikrus tinklalapius yra pakeisti savo interneto narSyklés
nustatymus. Jei naudojatés narSykle Internet Explorer, ja atidarg spustelékite /rankius (angl. Tools)
puslapio virSuje. Pasirinkite Interneto parinktis (angl. Internet options) ir ieSkokite kortelés
Privatumas (angl. Privacy). Atsidarius langui Privatumas (angl. Privacy), paspauskite Zzemiau esantj

mygtuka Svetainés (angl. Sites), kuriame galite jrasyti nepageidaujamo interneto tinklalapio adress.
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Sis procesas skirsis naudojant kita narSykle, tadiau nurodymus, kaip pakeisti nustatymus kitose
narSyklése, galima lengvai rasti internete. Turékite omenyje, kad narSyklés nustatymy pakeitimas ne
visuomet Simtaprocentinis, todél pasvarstykite apie papildomg filtravimo ir blokavimo programine
jranga, kuri tévams siiilo daugiau galimybiy, kaip kontroliuoti savo vaiky narSyma internete.

Norédami apsispresti, kuri priemoné labiausiai atitinka jusy poreikius, apsilankykite Europos

Komisijos SIP Bench Il tinklalapyje www.sipbench.eu.

Ivairiy praktiniy patarimy, kaip saugiai elgtis su mobiliuoju telefonu, socialiniuose tinkluose,

internete, rasite RySiy reguliavimo tarnybos interneto tinklalapyje

http://epilietis.eu/index.php/mokymas/saugesnio-interneto-savaite-2014/241-papildoma-

informacija.

Parengta pagal RySiy reguliavimo tarnybos informacija

Tévy (globéju, rupintoju) teisés

Teisé gauti informacija apie savivaldybéje veikiancias mokyklas, Svietimo programas, mokymo
formas. IS mokyklos tévai turi gauti informacijg apie vaiko ugdyma: kaip jam sekasi mokytis, kokie

jvertinimai, sunkumai, koks jo elgesys, ar jis nepraleidin¢ja pamoky.
Teisé parinkti vaikui (ar dalyvauti parenkant) ugdymo programa, forma, mokykla.

Teise | savivalda. Mokiniy tévai gali burtis j jvairias asociacijas, sgjungas ar kitas organizacijas. Gali

dalyvauti mokyklos vaiko gerovés komisijoje, biiti renkami j mokyklos taryba.
Teiseé reikalauti, kad vaikui biity teikiamas geros kokybés ugdymas.

Teisé | pirmaja klase leisti SeSiamet], jei jis yra pakankamai subrende¢s mokyklai. Branda nustato

savivaldybés pedagoginé psichologiné tarnyba.
...Ir pareigos

Pareiga ripintis, kad vaikas mokytysi, reguliariai lankyty mokykla, nevéluoty j pamokas. Jeigu vaikas

negali atvykti | mokykla, tévai (globéjai, riipintojai) nedelsdami turi informuoti mokykla.
Pareiga vaikams iki 14 mety parinkti dorinio ugdymo — tikybos arba etikos — programa.
Pareiga sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti vaiko asmenybe, apsaugoti nuo

smurto, prievartos ir iSnaudojimo.

22


http://epilietis.eu/index.php/mokymas/saugesnio-interneto-savaite-2014/241-papildoma-informacija
http://epilietis.eu/index.php/mokymas/saugesnio-interneto-savaite-2014/241-papildoma-informacija

Pareiga 7 mety sulaukusj vaikg leisti mokytis pagal pradinio ugdymo programa.

Isimtis: jei savivaldybés pedagoginé psichologiné tarnyba nustato, kad vaikui nuolat reikalinga
kvalifikuoty specialisty pagalba ir tausojantis dienos rezimas, septynmecio vaiko tévai (globéjai,

ripintojai) gali neleisti j mokyklg.

Pareiga bendradarbiauti su mokykla: mokyklos vadovu, mokytojais, kitais specialistais, teikianciais
specialigja, psichologing, socialing pedagoging pagalba. Tévai turi dalyvauti parenkant vaikui,

turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo programg ir mokykla.

Pareiga uztikrinti, kad vaikas laiku pasitikrinty sveikata. Sveikatos paZzymejimus mokyklai reikia

pateikti kasmet iki rugséjo 15 d.

Pareiga ugdyti vaiko vertybines nuostatas, kontroliuoti ir, jei reikia, koreguoti vaiko elges;.

[Saukléti savo vaikus dorais zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos islaikyti.
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