KAIP ISMOKTI MOKYTIS?
(REKOMENDACIOS)

Norint greiiau ir lengviau iSmokti vieng ar kita mokomagjj dalyka, svarbu mokéti efektyviai
mokytis. Tik sistemingas mokymasis, nasus savarankiskas darbas gali uztikrinti sékme. Taigi
reikéty Zinoti buidus, kaip nesunkiai iSmokti konkrecig medziaga, o svarbiausia — gebéti jgytas
Zinias savarankiSkai pritaikyti. Geb¢jimas efektyviai mokytis didins mokymosi motyvacija, t.y.
zadins norg mokytis.

Mokytis efektyviai - tai pasiekti norimg rezultata, sugaistant kuo maziau laiko.

Svarbu:

o mokeéti sukaupti démes;j;

e pamokoje iSmokti klausyti mokytojo ir atsakinéjanciyjy klasés draugy, bandyti
analizuoti ir vertinti jy atsakyma;
apmastyti, kaip i tg klausima atsakyty pats mokinys;
1Smokti susirasti reikalingg informacija jvairiuose informaciniuose $altiniuose;
visada klausti tuoj pat, kai iSkyla neaiSkumy;
praleisty pamoky temas ir nagrinéta medziagg iSsiaiskinti nedelsiant, kad neatsirasty
Ziniy spragy.

Taip pat deréty kuo anksCiau i$siaiSkinti savo mokymosi stiliy ir nustatyti kuri atmintis
vyrauja (girdimoji, regimoji, ...). O visy svarbiausia — noras iSmokti!

Mokantis gimtosios lietuviy kalbos, svarbu suprasti kalbos ir sakinio daliy esme, pastebéti
skirtumus. Kai kuriy reciau vartojamy zodziy rasSybg ir reikSmes deréty jsiminti. Mokéti Zinynuose
rasti pagal mokymo programas atrinktas literatiiros sgvokas ir terminus, kurie padeda analizuojant
kiirinj. Zinant savo vyraujantj mokymosi stiliy, tinkamai pasirinkti jsiminimo bei i¥mokimo biidus
ir metodus: mokytis Zaidziant, pieSiant, kuriant eilérastukus ar skai¢iuotes.

Mokantis uzsienio kalbos, labai svarbu laiku i§mokti ZodZius, juos jsiminti. Zodzius tikty
mokytis nagrinéjant prieSingas reikSmes (per palyginamaja analize), ZaidZiant jvairius Zaidimus,
sprendziant galvostikius, Saradas. Mokantis rusy kalbos — niekada neraSyti lietuviskomis raidémis.
ISmokti naudotis Zodynu. Taip pat svarbu nuolat skaityti tekstus uzsienio kalba ir kuo daugiau
kalbeti ar susirasinéti. Naudinga klausyti Ziniy uzsienio kalba ar zidiréti filma, o klausant dainy,
stengtis atpazinti suprantamus zodZius.

Taip pat reikia mokytis sudaryti sakinius, o kai kuriuos i$ jy iSmokti atmintinai. Ruosiant
pamokas, nors dalj teksto perskaityti garsiai. Nebijoti kalbéti, o kalbant nebijoti klysti.

Poligloty patirtis

Kalbos reikia mokytis sistemingai;

Pavartyti laikrast] ar Zurnala, perskaityti vieng kitg uzrasg po paveiksléliais;
Nuolat skaityti ta kalba (ziniy jtvirtinimui);

Turéti tikslg, motyvuojantj kalby mokymasi,

Kartoti zodzius, uzsiraSant savikontrolés rezultatus;

Mokantis tiksliyjy ir gamtos moksly:



labai svarbu pamokoje pasitikslinti, ar tikrai gerai supratote mokytojo aiskinimg, ar
tinkamai suvokéte jgyty ziniy panaudojimo galimybes;

biitina mokytis analizuoti atsakin¢janc¢io mokinio atsakymg ir mintimis pateikti savaja
versija;

mokytis vertinti turimas Zinias, jas palyginant su jgyta patirtimi,

taip pat svarbu iSmokti planuoti laika, iSskiriant veiklos prioritetus;

nuolat kartoti (naudojantis taisykliy sgsiuviniu ar kitais informacijos $altiniais);
bandyti taisykle perfrazuoti suprantamai;

namie savarankiskai spresti klas¢je nagrinétus uzdavinius;

nuolat kelti klausimus (kodél pasirinkau §j sprendimo btida, kuo remiantis) ir ieSkoti
1 juos atsakymy.

Mokantis socialiniy moksly ir dorinio ugdymo, svarbu:

iSmokti atsirinkti tokig informacija, kuri tinka logiSkam dalyko paaiSkinimui;

butina pasidaryti iSmokty dalyky santrauka;

mokytis dalyka pasakojant ir keliant klausimus;

stengtis mokomajj dalyka susieti su supancia aplinka ar méginti susieti tarpusavy keliy
dalyky zinias;

medZiaga jsisavinti pasitelkiant vaizduma, kiirybiSkuma, saviraiska.

Mokantis meny, svarbu:

kiek galima daugiau tobulinti praktinius jgtidZius: megzti, siiiti, konstruoti;

namie savarankisSkai stengtis atlikti pamokoje iSmoktus darbelius;

kuo dazniau piesti: i§ atminties, vaizda pro langg ar esantj Salia (visa tai galima daryti
ir zitrint televizoriy);

muzikuoti, dainuoti (per pertraukas, einant namo, zaidziant prie kompiuterio)...



