Kaip sugauti motyvacijg?
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Kur dingsta noras mokytis ir kg daryti, kad jis biity visada Salia. Apie tai kalbamés su psichologe.

Nesimokymas prasideda nuo nuteikimo

Pasirodo, d¢l mokiniy motyvacijos stokos daznai kalti tévai, nes patys atzalas taip nuteikia: ,,Bijai
mokyklos; baigsis katino dienos; mokykloje suZinosi, kg reiSkia drausmé” ir t. t. Tai tik i§ pirmo
zvilgsnio nekaltos uzuominos. IS tiesy vaiko galvoje sukuriamas itin neigiamas ir atgrasus vaizdas.
Mokykla tarytum lageris, katastrofa, laimingy dieny pabaiga... Ar 1§ tiesy taip?

Tas pats ir su tévy pateisinimais: ,,Ai, ir man nesiseké mokykloje”, ,,Ai, Zinau, ta matematika labai
sudétinga, ten nejmanoma jsigilinti”. Tai girdédamas vaikas uZsiprogramuoja: jei mano tévams
nesiseke, tai man irgi nesiseks. Nusiteikimas yra viena i§ svarbiausiy prieZas¢iy nieko nedaryti. Bet
kuriam Zmogui pasakykite, kad neuZsiri§ baty raisteliy, jis to ir nedarys.

Mokytoja nei ragana, nei drauge

Todél pirmiausia tévai turéty galvoti, ka sako. Jiems biitina pakeisti neigiama pozitirj apie mokykla,
mokytojus. Negalima kritikuoti pedagogy girdint vaikams. Net jei atzalos bus kitame kambaryje,
jos vis vien girdés, kg gimdytojai kalba — juk apie jy reikalus. Jeigu vaikas grizes i§ mokyklos sako,
kad mokytoja $iokia, anokia, nereikéty jo palaikyti. Zinoma, kaip ir visur, gali pasitaikyti klystanti
mokytoja, taciau aptarti jos nekompetencijos su vaiku nederéty. Geriau nukreipti pokalbj teigiama
linkme: ,,O kokios gerosios tos pedagogés savybés? Kiekvienas asmuo jy turi. Taip pat ir
mokytoja.“ Vaikas turéty suprasti, kad mokytis reikés jam. Netgi truputélj savanaudiskai
argumentuokite, pvz.: ,,Nepatinka mokytoja, nekreipk i tai démesio, verCiau paimk i§ jos visas
zinias. Ji neprivalo buti miela, linksma ar pasélusi kaip tavo draugai. Tu su ja susitinki tik kelias
valandas per savaite, todél turétum bendrauti dalykiSkai.® Kitaip sakant, pritaikykite verslo taisykle
— nieko asmenisko, tik verslas.



Kiekvienas mokomas dalykas svarbus,
arba ,,muzika — ne pamoka”

Nuo pirmos iki penktos klasés mokiniai mokosi pagal nuostata, kad § mokyklg tiesiog eiti reikia, ten
jiems smagu arba ne. Nuo 12 mety jau turi Zinoti, kodél eina. Kam to reikia? Kodél turi mokytis?
Matematika? Kam reikalingos formulés? Kur jas pritaikyti? O fizika? Chemija? ,,Man jy nereikia,”
— tai ypa¢ daznas vaiko pasiteisinimas. I§ tiesy, kam to reikia? Atsakymus j $iuos klausimus turi
1Sgirsti mokykloje, taciau paaiskinti gali ir tévai. Jei sunku atsakyti, psichologé siiilo informacijos
paieskoti ne tik internete, bet ir pabandyti interpretuoti. Elementarus paaiskinimas apie matematikg
galéty biti toks: matematika lavina loginj mastyma. Kuris Zzmogus nenoréty gerai logiskai mastyti?
Jei nebiisi matematikas, inzinierius, mokslininkas, matematiniy formuliy netaikysi. Bet kai moki jas
bei atpazjsti, kurig reikia taikyti, tai nattiraliai ir gyvenime pakliuves j tam tikrg situacijg, greitai
pritaikysi geriausig sprendimg. Loginj mastyma verta lavinti tam, kad grei¢iau iSmoktumei priimti
sprendimus. ,,Esu pastebéjusi, jog vaikai, kurie tai supranta, ima mokytis matematikos, — pastebi
psichologé Juraté Bortkeviciené. — Arba kam ta kiino kulttira, dailé, muzika? Juk tai, daugelio tévy
nuomone, ne pamokos. Kai vaikas sako gaves deSimt baly i§ muzikos, artimiausieji reaguoja taip,
lyg tai nieko vertinga. Netiesa. Vertinga. Maziausia tiek, kad jusy vaikas mokési, stengési.”
Nenuvertinkime jokios pamokos. Ta pati muzika — tai viena populiariausiy pramogy, lydinti Zmogy
visg gyvenimg. ISmanyti jos riiSis, autorius, zinoti apie instrumentus, galbiit pabandyti paiam groti
— tai nemazas pasiekimas. Retas tévelis vaikus supazindina su klasikine muzika. O mokykloje tai
daroma. Atlikti tyrimai rodo, kad klasikos garsai skatina intelektinj vaiko lavinimg. Kiekvienas
mokomas dalykas ugdymo jstaigoje yra svarbus.

Fizika, chemija, arba informacijos jura
internete

Leiskite vaikams praktiSkai pritaikyti Zinias, iSmoktas mokykloje. Tarkime, fizikos. Kiek elektros
namuose sunaudoja arbatinukas, o kiek per ménes; visi namy prietaisai? Kiek tai kainuos? Kaip
lemputés sujungtos? Kokiomis juostomis bei linijomis? Stai praktinis fizikos pritaikymas. Kai
vaikai pamato, kad zinios naudingos, keiciasi poZiiiris ] mokslus. Tesiame. Chemija. ,,Kam man
reikia zinoti, kas su kuo maiSosi, kokios susidaro formulés ir medziagos?” — klausia Petriukas.
Reikia, nes tada zinosi produkty, kuriuos perki parduotuvéje, sudétj. Gali rinktis, kas tau labiausia
tinkama. Ar visi konservantai tik blogis? Ko tu negalétum turéti be jy ir pan. Visa tai paaiSkina ta
pati chemija, biologija. ,,Daznai mokiniai argumentuoja, — jei reikés, informacijg ras internete, —
sako Juraté Bortkevi¢iené. — Ir jie teisiis. Internetas liZta nuo informacijos. Tik. Atsakau: ,,O ka
suzinosite, jei nezinote, ko ieSkote?* Mokykloje jgyjamas bendras iSsilavinimas ir supratimas apie
pasaulj. Véliau gyvenime nereikés tuo dométis atskirai, kantriai rinkti informacija, ja gryninti. Bus
kity idomiy dalyky. Tokie paaiSkinimai mokiniams suprantami ir tikslingi. Negalima numoti ranka }
vaiko klausima, net jei jis abiturientas.”

Kiek gavai?

Motyvacijai nuslopinti padeda ir dar vienas miisy, suaugusiyjy, klausimas, kuriuo pasitinkame
vaikus 1§ mokyklos: ,,Kiek gavai?* Pasak psichologes, orientacija tik j balus yra Zalinga. ,,UZ ka
vaikas gavo, kaip tai i8¢jo? — daznai nejdomu. Gavai dvejetg — vadinasi, nesimokei. Tada imama



gilintis, koks jis nevykélis. Bet gal vaikui buvo netinkama nuotaika, gal problemos su draugais.
Galy gale gali buti ir mokslo spragos. Orientuotis reikéty | pasiekimus. Tévai turi zinoti, kad gauti
pazymiai ne visada atspindi realy ziniy lygj. Juk kiekvienas mokytojas turi savo vertinimo sistema.
Geriau vaiko klausti, ne kiek gavai, o kg suzinojai naujo. DeSimtukg mokinys gali gauti ir iSkalgs
atmintinai ar nusirases. Kita vertus, jei vaikas bijo blogo pazymio, tai jis naturaliai ieSkos budy,
kaip to i§vengti. Mokinys turi suprasti, kad mokosi ne tévams, ne dél baly, o sau. Ziniy reikés jam.

Kaip sekési? Gerai.

Reikéty neuzduoti vaikams niekiniy klausimy: ,,Kaip sekési?”, ,,Ar viskas gerai? ir panaSiai, nes
atsakymas dazniausia vienas: ,,Gerai.” Ver¢iau pagalvokite, kaip prakalbinti paaugli, parodykite,
kad 1§ tiesy domités juo. Vaikai tai iSkart pajunta. Psichologé sako, kad téveliai daznai daro klaida
klausdami ir nesiklausydami, ka atzala pasakoja. Tarkime, zitri televizoriy, rikiuoja produktus j
Saldytuvg ir tik linkcioja. ,,Taip negalima. Jei klausiate, iSklausykite ir atsakymo,” — sako Juraté
Bortkevic¢iené. Daugelis tévy guodziasi, kad sunku prakalbinti paauglj. Jei to nedaréte ankscCiau,
pradékite dabar. Geriau véliau, nei niekada. Geras biidas patiems imtis iniciatyvos ir papasakoti
vaikui, kaip jums sekési darbe, kg nuveikéte, su kuo susitikote, kas jdomaus jvyko. Tai pokalbj
padaryty lygiavert] — vaikui biity lengviau atsiverti, i$sipasakoti. Tegu jis mato, kad ir tévams biina
blogy dieny, kad ne viskas iSkart sekasi. Tai normalu. Jei atzala pajunta, jog Seimoje domimasi, ka
jinuveike, suzinojo, ima atsiverti.

Puciasi kaip burbulas ir tempiasi kaip
uodega

Mokytis yra labai sunku, kai atsiranda spragy. Jos susidaro bet kada, nebdatinai tam reikia praleisti pamoky dél ligos.
Mokinys ir pamokoje gali nesuprasti dalyko, drovétis mokytojo klausti. Blogiausia tai, kad natlraliai spraga didéja —
puciasi kaip burbulas ir tempiasi lyg uodega. Paprastai mokinys pasivyti jau negali. Tévai turéty tai pastebéti. Sésti su
vaiku ir aiSkintis. Jeigu patys negali, reikéty prasyti pedagogo, korepetitoriaus pagalbos. Negalima palikti spragy, nes
joms atsiradus dingsta motyvacija. Kai nesupranti, kg mokaisi, tampa nepakeliama. Net ir suaugusiajam, — jei nesupranti,
kg dirbi, tampa per sunku, stengiesi atsisakyti tokio darbo. Retas, kuris uzsispiria, ir triiks plys padaro.

Jei nesimokysi, eisi Sluoti gatviy — skatina
susimastyti?

Kuo gasdiname nesimokancias atzalas? Populiariausias ir chrestomatinis, atlaikes maziausiai dvi
kartas mokiniy, pasakymas: ,,Eisi §luoti gatviy.” Pasirodo, §is posakis nieko vertas. ,,Vaikai gyvena
¢ia ir dabar, — sako Juraté Bortkevi¢iené. — Jiems sudétinga suvokti, kas bus po deSimties mety.
Jiems atrodo, kad viskas bus gerai. I§ esmés jie teisiis. Pozityvus nusiteikimas sveikintinas. Cia
panasiai, kaip riikan¢iajam sakai, jog susirgsi véZiu, o jis galvoja, kad gal kada nors, o gal ir ne. Ta
minute to nejsivaizduoja. Taip ir vaikai. Jiems reikéty kitokio pasakymo: ,,Uzsibrézk ilgalaikius
tikslus. Jei nori ko nors pasiekti, pamatus turi lipdyti dabar.” Jei daznai kartosime, atzalos ims
negirdéti. Beje, ypac¢ veikia gyvenimo pavyzdZiai. Jei a$ blogai mokysiuosi, neturésiu ateities?
Nesamoné. Masé pavyzdziy, kurie nesimokeé, ir turi gera dabartj. Stai teta i3 televizijos (TV) ekrano
porina, kad mokykloje jai nelabai sekési. O dabar TV zvaigzdé. Kaip Sitaip? Paauglys ima galvoti:
apie ka kalbame? Todél tévy mintys neturéty sustoti ties tuo, kad ,,eisi dirbti §lavéju”. Kita vertus, ir
Slavéjas yra profesija, ne koks blogis. Vaikams reikéty akcentuoti tai, kg jie nori turéti gyvenime: jei



nenori mokytis, tai néra blogai eiti Sluoti gatviy ar dirbti kita fizinj darba, t. y. Zemesnés
kvalifikacijos specialyb¢ bus tavo pasirinkimas. Mokinys turéty pats nusibrézti sau ateitj, gasdinti
nereikia. Juk niekas nezinome, koks darbas vaikui teiks dziaugsma. Aukstai pasokus gali pasirodyti,
kad darbas per daug sudétingas, varginantis ir pan. Pasitaiko, jog iSkeldami kartele per aukstai,
nuslopiname motyvacija.

Tikslas — vienas i§ motyvy judéti i prieki

Vaikui be galo svarbu turéti tikslag. Dél ko mokausi? Psichologée Juraté Bortkeviciené rekomenduoja
mokiniams iSsikelti tikslus, tarkime, trimestro: ,,Kai savo dukrai pasitliau uzsibrézti tikslus, jos
rezultatai pakilo vienu balu, — atvirauja psichologé. — Mergaité surasé, ka noréty pasiekti, ir
uzklijavo ant Saldytuvo.* Tikslai gali biiti jvairiis, sakykime: klas¢je pagal pazymius noriu biiti tarp
5 stipriausiy mokiniy; noriu i$ chemijos per trimestra gauti du deSimtukus; noriu fizikos kontrolinj
paraSyti ne mazesniu nei 8 balu; per puse mety perskaityti 4 knygas; per ménesj iSmokti 50 uzsienio
kalbos zodziy ir t. t. Svarbu numatyti tikslg ir laika, per kurj biity realu pasiekti. Tai reikéty
uzsiraSyti ir pakabinti matomoje vietoje — kambaryje ant dury, prie sienos, galy gale priklijuoti ant
raomojo stalo. Sitaip atsiranda apibréztumas, néra taip, kad siekti turiu neZinia ko. Turint konkrety
tikslg ir laikg viskas lengviau jgyvendinama, atsiranda motyvacija siekti po truputeli. Téveliai gali
imtis skatinimo veiksmy, pvz., ,,Jei pasieksi §j tiksla, taves laukia prizas.” Tik ji turi sugalvoti pats
vaikas, nes paauglio ir tévy prizo suvokimas daZnai skiriasi. Zinoma, kalbama apie realius dalykus.

Poilsis

Ir pabaigoje. Kad kazko norétumei, turi buti Zvalus ir pails¢jes. Pervarges zmogus tampa abejingas.
,Visada téveliams sakau, ka pagalvotuméte apie tokj darbdavj, jei prie§ savaitgalj jis sakyty
padirbéti SeStadienj ir sekmadien; kelias valandas arba prie§ atostogas prasyty pasiimti darby i}
namus, kad nebuty prarasti darbo jgiidziai... Kitas klausimas, ar per atostogas prarandame darbo
jgidzius? Tikriausiai ne. Tai kodél vaikams kraunamos uzduotys? — klausia psichologé Jirate
Bortkevi¢iené. — Poilsis yra svarbus kiekvienam. Ne tik mes, bet ir vaikai lai sugeba ilsétis. Jie turi
mokeéti mokytis nuo pirmadienio iki penktadienio. Ir iSmokti ilsétis savaitgalj, atitriikti nuo moksly.
Tiesa, biitina stebéti, kad atzalos §; laikg praleisty ne prie kompiuterio, o bendrauty su draugais,
daugiau biity lauke, gamtoje, mieste. Pastebéta, kai vaikai iSmoksta daryti pertraukéles, planuoti
laikg bei pailséti, moka ir mokytis,”

Juraté Bortkeviciené:

Biidama penkeriy labai noré¢jau biti karviy melzéja ir iSrasti naujas melzimo technologijas. Kai
pradéjau eiti ; mokykla, noré¢jau biiti mokytoja, nor¢jau kad manes kiti klausytysi. Svajojau apie tai,
kaip jdomiai ir netradiciSkai galéciau pateikti informacija mokiniams. Vyresnése klasése pradéjau
dométis psichologija. Patiko analizuoti Zmoniy elgesj, suprasti kas vyksta Zzmogaus galvoje.
Sugebédavau iSklausyti draugus ir jkvépti juos nepasiduoti susidiirus su problema. Kai baigiau
mokyklg jstojau ] pedagoginj. Taciau gindamasi diploma, jau Zinojau, kad mokytoja nedirbsiu.
Istojau j psichologija ir supratau - tai mano. Magistratiirg pasirinkau organizacing psichologija. Siuo
metu esu jmonés bendrasavininkeé. Dirbu mégstamg darba. Konsultuoju vadovus jmonés valdymo
klausimais, tévelius ir mokytojus mokau bendravimo subtilybiy su vaikais, o vaikams padedu atrasti
save ir siekti uzsibrézty tiksly. Vedu mokymus jvairiomis temomis : verslo, vaiky aukléjimo,
asmenybés tobuléjimo srityse. Siandien dziaugiuosi atradusi save ir dirbanti mégstama darbg. A$
tikiu tuo kg darau, o tai padeda man judéti j priek; ir siekti uzsibrézty tiksly.






