Egzaminy stresas (pritaikyta tevams, bet

tinka ir jy vaikams)

»Ir vél ji visa nervuota ir
sudirgus. Gal nereiké¢jo man Kkistis..., bet
kiekgi galima, ji pati nebesusitvarko, o kai
mudu su motina bandom padét, iSvis
pasiunta. Juk as tik pasakiau, kad nekreipty
tiek démesio ] tuos egzaminus ir viskas, juk
biina ir svarbesniy dalyky, nesuprantu, ko
¢ia reikéjo taip pasiusti dél to. Kaip visada
AS lieku kaltas, gal tiesiog geriau bus jei ne-
sikisiu kol tie prakeikti egzaminai baigsis,

gal vél gri$ | savo vézias...“

Taigi, taigi. PanaSu, kad tai
galéty biti tipiSka daugelio téveliy vidiniy
apmastymo stenograma jy vaikams ruo-
Siantis ar laikant egzaminus — o jy i$ ties
daug — stojimo j vieng i§ paklausiy viduriniy
mokykly egzaminas, egzaminas stojant |
gimnazijg, deSimtos klasés egzaminas, ban-
domieji  dvyliktos klasés egzaminai,
,»tikrieji* baigimo egzaminai, stojimo } kai
kuriuos universitetus egzaminai, sesijy
egzaminai. Vienu Zodziu gyvas velnias ty
egzaminy. Taigi jei auk$€iau uzfiksuota
vidiniy apmastymy stenogramg prisKir-
tumém téveliui, besijaudinanciam kaip jo
dukrai pavyks jstoti j gimnazing Kklasg,
panasSu, kad pries akis jo dar laukia nemazai

panasiy patyrimy.

v

,O jeigu aS§ nemenkinu
egzaminy svarbos, bet mano vaikas vis tiek

kraustosi 1§ proto, kaip tada? paklausite

mangs. Kad nesumenkinat — gerai, bet gal
pernelyg sureik§minat ir vaikas jaucia, kad
nuvils jus, jei jam nepasiseks iSlaikyti taip,
kaip 1S jo tikités. Tai irgi dazni spastai |
kuriuos patenka téveliai, norédami, kad jy
vaikai gyventy geriau ir laimingiau, nei jie

patys.

Kaip gi galéty atrodyti pirmos
pagalbos rinkin¢lis tévams, kuriy vaikai
iSgyvena vieng 1§ svarbiy jy gyvenimo
ivykiy — Egzaming. Jei sutikCiau tg tipiska
tévelj, kuris nori padéti vaikui sumenkin-
damas egzamino svarba, visy pirma ka pa-
dary¢iau tai truputi papurtyCiau jj ir pa-
Klaus¢iau: ,kaip gali sakyti, kad nekreipty
démesio? Juk démesys tiesiog taip neima ir
nenusisuka nuo egzaminy svarbos klausi-
mo? Gal prisimink kaip pats su nerimu lau-
kei ar i§ matematikos tau astuntos klasés
antrame trimestre iSves 3 ar 4. Kita vertus
tuos tévus, kurie linke per daug reikalauti 1§
savo vaiky irgi reikty papurtyti. Jei laukiu i$
savo vaiko, kad jis kiekvieng kartg pranokty
pats save, taip uzkraunu per didelius li-
kescius ant vaiky peciy. O jauno Zmogaus
peciai néra tokie jau stiprus, kad atlaikyty
bet kokia psichologing nasta. Tuomet atsi-
randa ir psichologinés problemos ir fizinés
ligos. O tévai nesupranta kas vyksta, uz-
mirse kaip patys jautési paauglystéj. Taigi
paradoksalu, taciau kai kada mums trumpa
atmintis padeda, bet kai kada ir trukdo. Pa-

deda, kai atsikeéle 1S ryto nebeprisimenam to
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eilinio nemalonaus vakaryksc¢io santykiy
aiskinimosi su gyvenimo partneriu, taciau
trukdo, kai pamir§tam kai kurias gyvenimo
pamokas ir patyrimus, kurie yra absoliuc¢iai
bendrazmogiski. Juk bendrazmogiska yra
su nerimu ir jauduliu sutikti gyvenimo
permainas, 0 egzaminai jauno Zmogaus
sagmongje kaip tik tai ir yra — barjeras, ga-
lintis atne$ti nemalonias permainas bei su-
trikdyti asmeninés gyvenimo vizijos mate-

rializavimasi.

Taigi téveliai, nemenkinkite,
bet taip pat ir pernelyg nesureiksmin-
Kit egzaminy svarbos. Jeigu dukté ar stinus
mano, kad tai yra svarbiausias daly-kas
gyvenime jstoti | tg specialybeg, kurig jis
ruosiasi jraSyti pirmu numeriu. Tegu. Praeis
kiek laiko, jie patys atras ar tai svarbiausias
dalykas ar ne. Kam gadinti santykius, tokioj
kovoj, kur jéga nieko nelaimesi. Juk
paauglys Ir Taip Viska Zino Geriau Uz Té-
vus, arba Tévy Filosofija Ir PoZiiris | Gy-
venima Yra Atgyvengs ir pan. Geriausia, kg
Sioj vietoj gali nuveikti | kampg uZspeistas
tévelis ar mamyté, yra pabandyti paZinti,
suprasti juy atzalos gyvenimo vizij3. Kiek
jam svarbus yra tas informatikos studija-
vimas, kaip jis jsivaizduoja savo tolimesnj,
kokias asmenines vertybes jis nori jgyven-
dinti, ir kaip studijos galéty padéti tai pa-
siekti. Jei jam svarbu turéti nama prestizinéj
Vilniaus vietoj ir vazinéti nauju visureigiu

—tegu, juk visi mes skirtingi ir miisy verty-

bés skirtingos. Jei as§ jzvelgiu kitas, svar-
besnes vertybes gyvenime ir stengiuosi pa-
gal jas gyventi, kodél nepasidalinus tuo su
savo ambicingu stinumi, kad ,,man svar-
biausia gyvenime tai, kad suradau tavo ma-
ma, o po to atsira-dot jis su seserim...” tie
momentai ben-dravimo, buvimo Kkartu, o ne
karjeros, ka-lédinés premijos, ar pelningo
darbo pasiiilymo. Zinoma, jei taip sakau, tai
sakau ne norédamas pamoralizuoti, bet pa-
sidalinti. Tiesiog pasidalinti, juk mano st-
nus jau suauges. Net nepastebéjau, kaip
greitai jis tapo Asmenybe...

Smagu ir man paciam jsijausti
1 toki vaidmenyj, jaustis brandesniam, taciau
grizkim prie Psichologijos. Taigi visy pirma
nemenkinti ir per daug nesureikSminti tos
svarbos, kurig vaikas teikia atsiskaitymui,
ar egzaminui. Antra, pabandyti suprasti jj.
Trecia, stenkités suteikti vaikui tokig pa-
galba, kokios jam riekia. Galbiit jam reikia,
kad paklausinétumeét jj 18 kai kuriy biliety,
kad galéty pasitikrinti savo Zinias. Galbit
jam reikia, kad pasisitilytuméte ji nuveZzti
prie eZero, pasimaudyt (zZinoma tik trum-
pam, nes dar daug informacijos reikia is-
mokti). Galbt... pasitikékit savo intuicija ir
tikrai atrasit biidg kaip padéti savo vaikui po
truputi jgyti imuniteta egzaminy siaubui.
Geriausia, kg galite duoti tai jusy palai-
kymas ir atjauta, kad vaikas ne tik Zinoty,
bet ir jausty, jog Seima ir namai yra jo bazg,
jo tvirtové. Zinoma, kartais vaiky nerimas

perzengia kai kurias ribas, tampa nebe-
2



kontroliuojamas (ir ne visada dél to kalti
tévai), tuomet pasidalinkit savo susirapini-
mu: juk Jis suprantat kaip tai jai (jam) yra
svarbu, ,,bet tai... ir tai... lyg ir rodo, kad tau
jau sunku paciam susitvarkyti“. Tuomet
galit pasiiilyti kreiptis pagalbos. Nenumesti
tai kaip diagnozés ar pasmerkimo (,,tau rei-
kia psichologo®), bet Pasiiilyti galimybe.
Tegu ji, jis patys renkasi, juk jie jau beveik

suauge...
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